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., Wychowanie rozumiane jako wspieranie dziecka w rozwoju ku petnej dojrzatosci w sferze fizycznej,
emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spotecznej, wzmacniane i uzupetniane przez dzialania z zakresu
profilaktyki problemow dzieci i mlodziezy”

art. 1 pkt.3 Ustawy Prawo Oswiatowe.
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I.  Wstep

Ksztalcenie w Specjalnym Osrodku Szkolno-Wychowawczym dla Dzieci Niewidomych cechuje
indywidualne podejscie do kazdego ucznia, uczennicy. Uczniowie i uczennice korzystajacy z internatu
otoczeni sa opieka i dziataniami wychowawczymi adekwatnymi do potrzeb. Za$ dbatos¢ wszystkich
pracownikow placowki o tworzenie atmosfery wzajemnego szacunku, zrozumienia i zaufania, wptywa na
wysoki poziom poczucia bezpieczefnstwa uczniow i uczennic, wychowanek i wychowankow oraz sprawia,
ze placowka jest miejscem przyjaznym, otwartym dla podopiecznych i ich rodzicéw. Uczniéw i uczennice,
wychowanki i wychowankdéw taczy rodzaj niepelnosprawnoéci, wrazliwos¢, bogactwo wyobrazni,
kreatywne mysSlenie, réznorodno$¢ zainteresowan, potrzeba aktywno$ci, rozwoju, rézni wielosé
osobowosci, temperamentow, mozliwosci i potencjatlow rozwojowych.

W Osrodku nauke realizuja takze uczniowie i uczennice z Ukrainy, w tym uchodzcy. Wazna cz¢$cia
dziatan wobec tej grupy uczniow poza dziataniami edukacyjnymi sg takze dziatania integracyjne polegajace
na wiaczeniu ich do spotecznosci szkolnej, dbanie 0 potrzeby emocjonalne, psychiczne, spoteczne, a takze
wsparcie w procesie adaptacji do nowego miejsca zycia.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny opiera si¢ na wspotpracy Rady Rodzicow z Rada
Pedagogiczng. Treéci programu wychowawczo-profilaktycznego sa spojne ze statutem Osrodka oraz ze
Szkolnym System Oceniania Zachowania, Regulaminem Internatu, Wewnatrzszkolnym System Doradztwa
Zawodowego, Regulaminem Wycieczek oraz innymi Regulaminami obowiazujacymi w Osrodku, w tym
Standardami Ochrony Matoletnich.

Istotg dziatan wychowawczych i profilaktycznych Osrodka jest wspotpraca catej spotecznosci
placowki oparta na zalozeniu, ze wychowanie jest zadaniem realizowanym w rodzinie, szkotach i internacie.
Osrodek w swojej dziatalno$ci uwzglednia zarowno wolg rodzicow, jak i priorytety edukacyjne panstwa.
Rolg szkoét, oprocz ich funkeji dydaktycznej, jest dbato$¢ o wszechstronny rozwoj kazdego z uczniow
i uczennic, wychowanek i wychowankéw oraz wspomaganie wychowawczej funkcji rodziny. Wychowanie
rozumiane jest jako wspieranie uczniow w rozwoju ku pelnej, na miare indywidualnych mozliwosci,
dojrzatosci w sferze fizycznej, emocjonalne;j, intelektualnej, duchowej i spoteczne;j.

Proces wychowawczy jest wzmacniany i uzupetliany przez dziatania z zakresu profilaktyki problemow
dzieci i mlodziezy.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny Osrodka tworzy spdjng catos¢ ze szkolnym zestawem
programéw nauczania i uwzglednia wymagania opisane w podstawie programowej poszczegolnych szkot.
Program Wychowawczo-Profilaktyczny Osrodka zostal opracowany na podstawie diagnozy potrzeb
rozwojowych uczniéw. Przeprowadzona diagnoza obejmowata czynniki chronigce i czynniki ryzyka
Przy opracowywaniu Programu Wychowawczo-Profilaktycznego uwzgledniono: wyniki ewaluacji
wewnetrznej, Wyniki nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora, wnioski z pracy zespotow
przedmiotowych i wnioski z ewaluacji Programu Wychowawczo- Profilaktycznego realizowanego w roku
szkolnym 2025/2026.

Podstawowym celem realizacji Programu Wychowawczo-Profilaktycznego Os$rodka jest
wspieranie dzieci 1 mlodziezy w prawidlowym rozwoju, zapobieganie zachowaniom problemowym,
wdrazanie do kultywowania tradycji i ceremoniatu Osrodka, a takze samodzielno$ci w codziennym zyciu.
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Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 stycznia 2018 r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkolach i placowkach systemu o$wiaty
dzialalno$ci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania
narkomanii (Dz.U. z 2018 r. poz.214).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 25 sierpnia 2017 r. w sprawie sposobu
prowadzenia przez publiczne przedszkola, szkoty i placowki dokumentacji przebiegu nauczania,
dziatalno$ci wychowawczej i opiekunczej oraz rodzajow tej dokumentacji (Dz.U.2017 poz.1646 ze
zmianami z 29 sierpnia 2019 r., Dz.U. 2019 p0z.1664 oraz z 2023 r. poz. 1062).

Podstawy prawne dla dziatan wychowawczo — profilaktycznych:

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej — art. 72., art.48; (Dz.U.1997.78 poz. 483 ze zm. 2009).
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztalcenia ogdélnego dla
szkoly podstawowej, w tym dla uczniow z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogdlnego dla branzowej szkoty I stopnia, ksztalcenia
og6lnego dla szkoly specjalnej przysposabiajgcej do pracy oraz ksztatcenia ogolnego dla szkoty
policealnej (Dz.U. 2017 poz. 356 ze zm. Dz.U.2018 p0z.1679, z 2021 r. poz. 1533, z 2022 r. poz.
609 i 1717 oraz z 2023 r. poz. 312).

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r., Prawo Oswiatowe (Dz. U. z 2023 1. poz. 900, 1672 i 1718).
(Dz.U. z 2026r, poz. 820)

Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogolne Narodéow Zjednoczonych
ONZ z dnia 20 listopada 1989 r. (Dz. U. z 1991 r. Nr 120, poz. 526, ze zm., art. 33, Dz.U z 2000
Nr 2 poz. 11, Dz.U z 2012 Nr 1333 art. 1, Dz.U z 2013 Nr 677).

Powszechna Deklaracja Praw Czlowieka z dnia 10 grudnia 1948 roku.

Statut Osrodka (ewaluowany na biezaco zgodnie z rozporzadzeniami MEN).

Ustawa z dnia 26 stycznia 1982 r. ,Karta Nauczyciela (tekst ujednolicony na dzien 1 wrzesnia 2025)
(Dz.U. z 2026r., poz. 515)

Migdzynarodowy Pakt Praw Obywatelskich i Politycznych z dnia 16 grudnia 1966 r. (Dz.U. 1977
nr 38 poz. 167).

Ustawa 0 zmianie ustawy o ochronie zdrowia psychicznego z dnia 15 kwietnia 2021r. ( Dz.U. 2021,
poz.803).

Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. 2024 poz. 917).
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form
prowadzenia w szkotach i placowkach systemu oswiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjne;,
informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz. U. 2020 poz. 1449).
Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej (Dz. U. 2024 poz. 1673).
Ustawa z dnia 9 marca 2023 r. o zmianie ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie oraz
niektorych innych ustaw, (Dz.U. 2023 poz. 289,535,1606).

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. U. 2023 poz. 2151)

Uchwata Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 7 maja 1998 r. w sprawie przeciwdzialania
i zwalczania zjawisk patologicznych wsrod nieletnich (M.P. 1998 nr 14 poz. 207).
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Ustawa z dnia 22 lutego 2019 r. 0 zmianie ustawy o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania
tytoniu i wyrobow tytoniowych, (Dz.U. 2019 poz. 638).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad organizacji
i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach

i placowkach (Dz. U. 2023, poz. 1798).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie warunkow
organizowania ksztalcenia, wychowania i opieki dla dzieci i mlodziezy niepetnosprawnych,
niedostosowanych spotecznie i zagrozonych niedostosowaniem spotecznym (Dz.U. 2020, poz.
1309).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 23 sierpnia 2017 r. w sprawie ksztalcenia osob
niebedacych obywatelami polskimi oraz oséb bedacych obywatelami polskimi, ktére pobieraty
nauke w szkotach funkcjonujacych w systemach oswiaty innych panstw (Dz.U. z 2020r. poz. 1283).
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 30 stycznia 2018 r. w sprawia podstawy
programowej ksztatcenia ogélnego dla liceum ogolnoksztatcacego, technikum oraz branzowej
szkoty II stopnia (Dz. U. z 2018 r. poz. 467 ze zm.).

Uchwata Rady Ministrow nr 195/2020 z dnia 28 grudnia 2020 r. w sprawie przyjecia polityki
publicznej ,,Zintegrowana Strategia Umiegjgtnosci 2030 (czgs$¢ szczegdtowa). Polityka na rzecz
rozwijania umiejetnosci zgodnie z ideg uczenia si¢ przez cale zycie”.

Uchwata Rady Powiatu nr XXVIII/352/V1/2021 z dnia 24 marca 2021r. w s. przyjecia ,,Programu
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie w Powiecie
Poznanskim na lata 2021 - 2026”.

Uchwata Rady Powiatu nr XXVIII/351/V1/2021 z dnia 24 marca 2021 w s. przyjecia ,,Powiatowego
Programu Dziatan na Rzecz Osob z Niepelnosprawno$ciami na lata 2021 — 2026”.
Rozporzadzenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 21 marca 2022 r. w sprawie organizacji
ksztatcenia, wychowania i opieki dzieci i mtodziezy bgdacych obywatelami Ukrainy. Pierwsza
nowelizacja 26 sierpnia 2024 r. (Dz.U. z 2024 r. poz. 1302), a kolejna 15 maja 2024 r. (Dz.U.
z 2024 r. poz. 1367). Dz.U. z 2023 r., poz. 2094.

Ustawa o przeciwdziataniu zagrozeniom przestepczoscia na tle seksualnym i ochronie matoletnich
z dnia 21 marca 2024 r (Dz.U. 2024, poz.560) Zmiany wprowadzone Ustawg z dnia 28 czerwca
2024 r. 0 zmianie ustawy — Kodeks karny oraz niektorych innych ustaw (Dz.U. z 2024 r. poz. 1228).
Podstawowe kierunki polityki o§wiatowej panstwa na rok szkolny 2025/2026 z dnia 28 maja 2025
r. - na podstawie art. 60 ust. 3 pkt 1 ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$wiatowe (Dz.U.
z 2023 r. poz. 900 ze zm.).

Rozporzadzenie MEN z dnia 30 stycznia 2018 r. w sprawie podstawy programowej ksztalcenia
og6lnego dla liceum ogodlnoksztatcacego, technikum oraz branzowej szkoty II stopnia (Dz. U.
z 2018 r. poz. 467 ze zm.) — ostatnie rozporzadzenie MEN zmieniajace z dnia 6 marca 2025 r. (Dz.
U. z 2025 r. poz. 382) - zatacznik nr 1.

Rozporzadzenie MEN z dnia 20 maja 2024 r. w sprawie ramowych planéw nauczania dla
publicznych szkot (Dz. U. z 2024 r. poz. 781 oraz z 2025 r. poz. 363) — w rozporzadzeniu
zmieniajagcym zatacznik nr 3, zatacznik nr 4 i zatacznik nr 6 § 3 ust. 1 pkt 2, ust. 2-3, 8 5 ust. 1-2,
8 6 ust. 1-4.

Rozporzadzenie MEN z dnia 7 kwietnia 2025 r. w sprawie sposobu nauczania szkolnego oraz
zakresu tresci dotyczacych wiedzy o zyciu seksualnym czlowieka, o zasadach $wiadomego
i odpowiedzialnego rodzicielstwa, o wartosci rodziny, zycia w fazie prenatalnej oraz metodach



i srodkach $wiadomej prokreacji zawartych w podstawie programowej ksztatcenia ogélnego (Dz.
U. z 2025 r. poz. 467).

33. Rozporzadzenie Ministra Edukacji z dnia 11 marca 2026 r. w sprawie podstawy programowej
wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztalcenia ogolnego dla szkoty
podstawowej... (Dz.U. 2026 poz. 378).

34. Rozporzadzenie Ministra Edukacji z dnia 8 lipca 2026 r. zmieniajace ww. rozporzadzenie (Dz.U.
2026 poz. 958).

35. Rozporzadzenie Ministra Edukacji z dnia 22 lipca 2026 r. w sprawie ramowych planow nauczania
dla publicznych szkot.

36. Podstawowe kierunki realizacji polityki o§wiatowej panstwa w roku szkolnym 2026/2027 z dnia 27
maja 2026 r.

I11.  Ocena skuteczno$ci dotychczasowych dzialan

Analiza diagnozy srodowiska szkolno-wychowawczego placowki, ktora zostata przeprowadzona w czerwcu
2026 roku pozwala stwierdzi¢, ze dotychczasowe dziatania wychowawczo-profilaktyczne przynosza
oczekiwane efekty. Odniesiono pozytywne skutki w obszarze wychowawczym adresowanym do uczniéw
oraz profilaktycznym adresowanym do ucznidéw, rodzicow/opiekunéw prawnych, nauczycieli,
wychowawcow grup internatu, specjalistow, rewalidantéw i innych pracownikéw placéwki. Opracowano
wnioski i rekomendacje ukierunkowujgce oddziatywania wychowawczo-profilaktyczne na obecny rok
szkolny.

IV. Diagnoza potrzeb i probleméw wystepujacych w sSrodowisku szkolnym OS$rodka

Diagnoza problemow i potrzeb wystepujacych w Osrodku.

W maju i czerwcu 2026 roku przeprowadzono analize biezacych potrzeb rozwojowych uczniéw, w tym
identyfikujac czynniki ryzyka i czynniki chronigce ze szczegdlnym uwzglednieniem zagrozen zwiagzanych
ze stanem zdrowia, poczuciem bezpieczenstwa, uzywaniem substancji psychoaktywnych, relacjami
spolecznymi.

Diagnoza powstala w oparciu o ocen¢ Programu Wychowawczo-Profilaktycznego przeprowadzong
w roku szkolnym 2025/2026 oraz analiz¢ dokumentéw nowych ucznidow, ankiet, obserwacji, rozmow
z rodzicami/opiekunami prawnymi, nauczycielami, wychowawcami klas oraz wychowawcami grup
wychowawczych.

Whioski:
Zachowania ryzykowne to rozne aktywnos$ci niosace potencjalne negatywne skutki dla zdrowia fizycznego
i psychicznego.
Wsréd najpowazniejszych zachowan ryzykownych podejmowanych przez uczniéw znajdujg sie:
e palenie tytoniu;
e palenie e-papierosow;
e picie alkoholu;
e spozywanie napojow energetycznych;
e niewladciwa dieta;
e uzywanie innych $rodkoéw psychoaktywnych;



wczesna aktywnos$¢ seksualna,

zachowania autoagresywne, agresywne;

przemoc rowiesnicza;

zmienny poziom zainteresowania nauka;

niski poziom kultury osobistej;

wzrastajgce (czasowo) zainteresowanie kontaktami, rozrywka itp. oferowang
w mediach spolecznosciowych;

pogorszenie kondycji psychofizycznej;

Ponadto zauwaza sig:

ostabienie wiezi rodzinnych;

zagrozenie pogarszajaca si¢ kondycja psychofizyczna:
zagrozenie cyberprzemoca;

zagrozenie stanem uzaleznienia;

Czynniki ryzyka wplywajace na podejmowanie zachowan ryzykownych moga by¢ i czegsto sa zwigzane z:

sytuacjg rodzinng (wysoki poziom konfliktéw w rodzinie, rodzina niepetna, postawy rodzicielskie,
przyzwalanie rodzicow/opiekunow prawnych wobec réznych zachowan problemowych dzieci,
itp.)

sytuacjg szkolng (wczesnymi niepowodzeniami w szkole, wysokim poziomem leku, staba
odpornoscia na frustracje, stres, nieharmonijny rozwoj poznawczy, stan zdrowia);

grupg réwiesnicza;

indywidualnymi cechami ucznia - zaburzeniami osobowo$ci i zachowania;

niskg samooceng, brakiem lub niskim poczucia bezpieczenstwa;

zaburzeniami w obszarze zdrowia psychicznego;

Aby osiggnaé¢ skuteczno$¢ dziatan wychowawczo-profilaktycznych, istotne jest spojne dziatanie na

wszystkich plaszczyznach funkcjonowania. Oznacza to, ze interwencje wychowawcze i profilaktyczne

powinny skoncentrowac si¢ na kluczowych czynnikach ryzyka, zaréwno w jednostce, jak i w jej otoczeniu

spotecznym. Waznym krokiem jest rowniez angazowanie rodzicow/opiekundw prawnych i innych waznych
dorostych w programy skierowane do dzieci i mtodziezy O$rodka.

Dla ograniczenia ryzykownych zachowan wazne jest wzmacnianie czynnikow ochronnych, takich jak

osobiste cechy i postepowanie uczniéw, aspekty Srodowiska spolecznego oraz wyniki wzajemnego

oddzialywania.
Nalezg do nich:

troska i zainteresowanie uczniami, w tym ich stanem zdrowia;

pomoc uczniom poprzez wsparcie psychologiczno-pedagogiczne, uwzgledniajgc ich potrzeby
rozwojowe i edukacyjne, oraz wspieranie rodziny w zadaniach wychowawczych;

sprzyjajaca atmosfera w szkole, kontynuowanie inicjatyw i spotkan integrujacych uczniow

w klasie, szkole oraz internacie;

grupa rowiesnicza dzialajaca na rzecz dobra spotecznego, uczucie przynaleznosci do wspdlnoty
i narodowej tozsamosci;



e oczekiwanie, ze uczniowie beda odpowiedzialni i udzielajg sobie nawzajem wsparcia, ze
szczegblnym uwzglednieniem oso6b niewidomych, niepelnosprawnych ruchowo
i intelektualnie oraz cudzoziemcow;

e ulatwianie uczniom osiagania celow i odniesienia sukcesow, rozwijanie zainteresowan,
samodzielnosci i zdolno$ci tworczych;

e rozwijanie poczucia wlasnej wartosci oraz zdolno$ci do radzenia sobie z trudnymi emocjami,
w tym nauka radzenia sobie z uczuciami i emocjami w sposob akceptowalny spolecznie, szukanie
wsparcia i pomocy w razie potrzeby, budowania odporno$ci psychicznej i spotecznej;

e kontynuowanie statych, dotychczasowych i nowych projektow, wydarzen i aktywnosci
sportowych;

e zwickszenie Swiadomos$ci uczniow na temat problemow zwigzanych z higieng cyfrowg i
cyberprzemoca;

e stanowczy sprzeciw wobec przemocy, a szczegolnie przeciwdziatanie przemocy rowiesniczej;

e uczenie krytycznego myslenia, bezpiecznego poruszania si¢ w sieci oraz odpowiedzialnego
korzystania ze sztucznej inteligenciji;

e promowanie zdrowego stylu zycia, aktywnosci fizycznej i dobrostanu psychicznego;

e zacie$nianie wiezi i spdjnosci dziatan wychowawczych na linii dom-szkota;

e tworzenie szkoly wspierajacej, uczacej i przyjaznej rozwojowi oraz sprawczosci uczniow (w
oparciu o reformg ,,Kompas Jutra”).

W zwigzku z powyzszym w placowce wykorzystywane beda strategie dziatan wychowawczo-
profilaktycznych majace na celu wzmacnianie czynnikéw chronigcych oraz ostabianie, eliminowanie
czynnikow ryzyka.

V. Strategie realizacji celow programu

Strategie wychowawcze i profilaktyczne:
1. Strategie informacyjne:
Dla uczniow:
e zapoznanie z zapisami Statutu Osrodka dotyczacymi procedur stosowanych w sytuacjach
zachowan trudnych i kryzysowych w placowce;
e informowanie o spotecznych i zdrowotnych skutkach uzaleznien;
Dla nauczycieli:
e ugruntowanie wiedzy na temat okresd6w rozwojowych dzieci i mtodziezy, w tym kryzyséw
rozwojowych;
e poszerzenie wiedzy na temat przyczyn i rodzajéw zachowan ryzykownych dzieci i mlodziezy;
e promowanie sukcesOw dzieci i mlodziezy na forum klasy, szkoty, lokalnego srodowiska;

Dla rodzicéw/opiekunéw prawnych:
e zapoznanie z zapisami Statutu Osrodka, regulaminami placoéwki dotyczacymi procedur
w sytuacjach trudnych i kryzysowych;
e zdobycie wiedzy na temat zachowan ryzykownych dzieci i mtodziezy;
e zapoznanie si¢ z informacjami dotyczacymi spotecznych i zdrowotnych skutkach zachowan



ryzykownych, ktore mialy miejsce na terenie placowki;
e zapoznanie si¢ z informacjami dotyczacymi zdrowia, w tym zdrowia psychicznego dzieci
1 mlodziezy;

2. Strategie edukacyjne:
Dla uczniow:

e udzial w zajgciach edukacyjnych, rewalidacyjnych, terapeutycznych, wychowawczych;
trening asertywnosci;

e nauka sposobdw radzenia sobie ze stresem w sposdb akceptowany spolecznie;

e doskonalenie umiejg¢tnosci komunikacyjnych;

e ksztaltowanie warto$ci, postaw obywatelskich, prospotecznych, patriotycznych;

Dla nauczycieli:

e aktualizacja wiedzy z zakresu prawa o$wiatowego;

® monitorowanie potrzeb w zakresie doskonalenia umiejetnosci wychowawczych
i profilaktycznych;

e ksztaltowanie umieje¢tnosci pracy z rodzicami/opiekunami prawnymi ucznia przejawiajacego
zachowania trudne;

Dla rodzicéw/opiekundw prawnych:

e monitorowanie potrzeb i oczekiwan wobec dzialan wychowawczo-profilaktycznych Osrodka;

e prowadzenie edukacji dzieci i mtodziezy zgodnej z potrzebami rodzicow/opiekunéw prawnych;

e zachecanie, umozliwienie aktywnej dziatalnosci i wspotdecydowania o zyciu Osrodka;

3. Strategie interwencyjne:
Dla ucznidéw:

e rozmowy z dyrektorem O$rodka, dyrektorami szkoét, dyrektorem ds. opiekunczo-
wychowawczych, rewalidacji, kierownikiem internatu, nauczycielem, wychowawca,
rodzicem/opiekunem prawnym, pedagogiem, psychologiem;

Dla nauczycieli:

e rozpoznanie ucznidw z grup ryzyka w Klasie;

e analiza sytuacji wychowawczej;

e wsparcie w sytuacji konfliktu w klasie;

e wsparcie w sytuacji trudnej i kryzysowej;

Dla rodzicéw/opiekunéw prawnych:
e udzielanie pomocy na terenie placowki w sprawach dzieci i mlodziezy;
e wskazanie o0so6b i instytucji udzielajacych pomocy i wsparcia w sytuacji trudne;j.

VI. WartoSci

Warto$ci sg drogowskazem w zyciu, wyznacznikiem zachowania. Wrastamy w nie w domu, szkole,
spoteczenstwie. To cechy, zachowanie, normy, cenne dla kazdej osoby, kazdej rodziny i spoteczenstwa.
Wartosci zmieniaja si¢ wraz z rozwojem cztowieka — dojrzewaniem, zmianami zachodzacymi w srodowisku
i s3 dostosowywane do realidéw zycia.

Wartosci wazne dla spotecznosci Osrodka sa wyznawane i realizowane w codziennej pracy wszystkich
pracownikdéw placowki. To dzialania oparte o wprowadzanie uczniéw i uczennic, wychowanek



i wychowankéw w $wiat wartosci takich jak: godno$¢, zaufanie, zyczliwo$¢, pracowito$¢, wspotpraca,
kolezensko$¢, wzajemna pomoc, altruizm, solidarno$é¢, patriotyzm, wzajemny szacunek, szacunek dla
tradycji i historii, szacunek dla przyrody oraz wskazywanie wzorcoéw postgpowania, budowania relacji
spotecznych, dbania 0 zdrowie, bezpieczenstwo swoje i innych.

VII. Misja Osrodka i sylwetka absolwenta/absolwentki

Misja

Misja placowki jest ksztatlcenie i wychowanie ucznidéw i uczennic, wychowanek i wychowankow
niewidomych i stabowidzacych lub/i z innymi niepetnosprawnosciami na samodzielnych, niezaleznych,
(w miarg posiadanych mozliwosci), wolnych, zdolnych do funkcjonowania w rodzinie, $rodowisku
i spoteczenstwie ludzi, ktérzy daza do samorozwoju, dbajg o swoje zdrowie, potrzeby, doskonalg zdolnosci,
poszerzaja wiedzg, a ponadto s3 osobami wyznajacymi warto$ci poznane i promowane w Osrodku.
Placowka zapewnia pomoc we wszechstronnym rozwoju uczniéw, uczennic, wychowanek
i wychowankow w wymiarze intelektualnym, psychicznym i spotecznym, zapewnia pomoc psychologiczng
i pedagogiczna.

Sylwetka absolwenta

Uczen, uczennica, wychowanka i wychowanek konczacy edukacje w Osrodku dazy, w miare swoich

mozliwosci, do tego, by posiada¢ nastepujace cechy:

- jest dobrym obywatelem, §wiadomym swoich praw i obowiazkow,

- szanuje drugiego cztowieka, jego zycie, godnos¢, mienie, przekonania i prawa,

- postepuje zgodnie z przyjetymi normami spotecznymi,

- umie dokonywa¢ wyboréw i ponosi¢ ich konsekwencje,

- posiada umiejetnos¢ komunikowania si¢ w jezyku ojczystym,

- jest tolerancyjny wobec roznic wynikajacych z ras, kultur, religii, sprawnosci fizycznej, wieku,

- wyraza niezgode na wszelkg przemoc i reaguje na nia,

- zna i szanuje historig, kulture i tradycje narodowa (zaréwno ,,duzej i malej ojczyzny”),

- dba o kulture jezyka i zachowania,

- prowadzi zdrowy i higieniczny styl zycia,

- jest $wiadomy zagrozen plynacych z uzaleznien,

- umie racjonalnie korzysta¢ z cyfrowej technologii informacyjno-komunikacyjnej,

- potrafi w miar¢ mozliwosci poradzi¢ sobie z problemami zycia codziennego,

- jest odpowiedzialny za §rodowisko, w ktorym zyje, podejmuje swiadome dziatania zmierzajace do jego
ochrony,

- potrafi udzieli¢ pierwszej pomocy przedmedycznej,

- jest przygotowany do kontynuowania ksztatcenia,

- jest przygotowany do podjecia pracy zawodowej /absolwent szkoty branzowej/,

- jest przygotowany do pracy w warunkach chronionych,

- jest przygotowany do udziatu w Warsztatach Terapii Zajeciowej, Srodowiskowym Domu Samopomocy
iinnych organizacji pozarzadowych.

VIIl. Zalozenia programu
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Glownym zatozeniem Programu jest wspieranie dzieci i mtodziezy w nieustannym rozwoju, ksztattowanie
postawy odpowiedzialno$ci za swoje postepowanie, dostrzeganie probleméw innych ludzi, nauczenie
wspotdziatania, wyksztalcenie umiejetnosci porozumiewania sie, kreowanie zdrowego stylu zycia,
zapobieganie zachowaniom agresywnym, troska o bezpieczenstwo swoje i innych, profilaktyka uzaleznien,
ksztatltowanie postaw patriotycznych, kultywowanie tradycji i ceremoniatu szkoty.

Dziatania wychowawcze i profilaktyczne podejmowane w OsSrodku ukierunkowane sa na wspieranie
rodzicow i prawnych opiekunéw w procesie wychowywania dziecka.

Program obejmuje wszystkich uczniow i uczennice oraz wszystkie szkoty placowki.

IX. Cele gléwne Programu

Gtownym celem Programu Wychowawczo-Profilaktycznego Osrodka jest wszechstronny rozwdj
osobowos$ci ucznia, (uczennicy, wychowanka, wychowanki) z uwzglgdnieniem jego zainteresowan
i potrzeb, przebiegajacy w sprzyjajacym mu srodowisku wychowawczym i spotecznym.

Dziatalno$¢ wychowawczo-profilaktyczna w placéwce ma na celu osiagnigcie przez kazdego ucznia
(uczennicy, wychowanka, wychowanki) petnej dojrzatosci w sferze:

e fizycznej - ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy i umiej¢tnosci
pozwalajacych na prowadzenie zdrowego stylu zycia i podejmowania zachowan prozdrowotnych;

e psychicznej - ukierunkowanej na zbudowanie rownowagi i harmonii psychicznej, uksztattowanie
postaw sprzyjajacych wzmacnianiu zdrowia wilasnego i innych ludzi, ksztaltowanie srodowiska
sprzyjajacego rozwojowi zdrowia, osiggnigcie wlasciwego stosunku do $wiata, poczucia sity, checi
do zycia i witalnosci;

e spolecznej - ukierunkowanej na ksztaltowanie postawy otwartosci w zyciu spolecznym, opartej na
umiejetnos$ci samodzielnej analizy wzoré6w i norm spotecznych oraz ¢wiczeniu umiejetnosci
wypelniania rél spotecznych;

e duchowej - ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu wartosci, w tym
docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia.

Dziatalnos¢ wychowawcza obejmuje w szczegolnosci:

e wspoldziatanie calej spotecznosci placowki na rzecz ksztattowania u ucznidw, uczennic,
wychowanek i wychowankéw wiedzy, umiejetnosci i postaw okreslonych w sylwetce absolwenta/
absolwentki;

e ksztaltowanie hierarchii warto$ci, w ktorej najwazniejsze sa zdrowie i odpowiedzialnos¢ za siebie
i innych;

e wspoOlprace z rodzicami/opiekunami prawnymi uczniéw, uczennic, wychowanek i wychowankdéw
w celu budowania sp6jnego systemu warto$ci oraz ksztaltowania postaw prozdrowotnych i
promowania zdrowego stylu zycia oraz zachowan, proekologicznych;

e wzmacnianie wigzi ze szkotg oraz spotecznoscia lokalna;

e ksztaltowanie przyjaznego klimatu w placéwce, budowanie prawidlowych relacji rowiesniczych,
rodzinnych oraz relacji z pracownikami pedagogicznymi i niepedagogicznymi;

e wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli i wychowawcéw, rewalidantow,
specjalistow;

e ksztaltowanie u ucznidow postaw prospolecznych, w tym poprzez, mozliwo$¢ udziatu w dziataniach
wolontaryjnych;
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e ksztattowanie krytycznego myslenia i wspomaganie uczniow, uczennic, wychowankow,
wychowanek w konstruktywnym podejmowaniu decyzji w sytuacjach trudnych, zagrazajacych
prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu,

Dziatalno$¢ profilaktyczna obejmuje w szczeg6lnosci:

e wspieranie ucznidw, uczennic, wychowankow i wychowanek w adaptacji do nowego dla nich
srodowiska,

e przeciwdziatanie przemocy fizycznej i psychiczne;j;

e Kksztaltowanie u ucznidéw umiejetnosci zyciowych, w szczegdlnosci radzenia sobie ze stresem,
rozpoznawania i wyrazania wlasnych emocji, uczué itp.;

e warsztaty dotyczace radzenia sobie z nadmiernym stresem;

e  zapobieganie zachowaniom ryzykownym;

e rozwijanie umiej¢tnosci konstruktywnego spedzania wolnego czasu oraz realizacj¢ pasji, uzdolnien
1 zainteresowan,

e budowanie fizycznego i psychicznego poczucia bezpieczenstwa wsrdd spoteczno$ci placowki;

e szkolenia dla cztonkéw rady pedagogiczne;;

e dziatania wspierajace rodzicéw i opiekundéw prawnych.

X. Cele szczegotowe Programu

Cele szczegotowe Programu:

1. Wspieranie harmonijnego rozwoju ucznidow poprzez budowanie szkoly wymagajacej, wspierajacej
i przyjaznej, rozwijajacej kompetencje kluczowe, dobrostan psychiczny, umiejetnos¢ wspolpracy,
samodzielnego uczenia si¢ oraz odpowiedzialnego funkcjonowania w spoleczenstwie.

2. Szkota miejscem budowania odpornosci spotecznej — ksztaltowanie postaw patriotycznych,
obywatelskich i prospotecznych oraz odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo wilasne i innych

3. Promowanie zdrowego stylu zycia, rozwijanie aktywno$ci ruchowej/fizycznej, przygotowanie uczniow
do odpowiedzialnych zachowan prozdrowotnych oraz udzielania pierwszej pomocy.

4. Promowanie higieny cyfrowej 1 aktywnosci off-line. Rozwijanie umiejetnosci bezpiecznego poruszania
sie¢ w sieci 1 krytycznego myslenia, w tym odpowiedzialnego korzystania ze sztucznej inteligencji, a takze
korzystania z funkcjonalnosci i zasoboéw Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej.

5.Rozpoznawanie potrzeb dzieci 1 milodziezy 2z wykorzystaniem oceny funkcjonowania
w $rodowisku szkolnym. Doskonalenie wspolpracy z rodzicami w zakresie realizacji procesu edukacji,
udzielania pomocy psychologiczno - pedagogicznej i wychowania dla zapewnienia spdjnosci dziatan oraz
skutecznos$ci wsparcia udzielanego kazdemu uczniowi.

6.Prowadzenie dziatan profilaktycznych w  zakresie uzaleznien behawioralnych uczniow
i przeciwdzialanie przemocy rowiesniczej. Wspieranie zdrowia psychicznego ucznidow oraz udzielanie
uczniom pomocy w kryzysach psychicznych.

7.Wspieranie podejmowania $wiadomych decyzji edukacyjno-zawodowych, ze szczeg6lnym
uwzglednieniem doradztwa zawodowego i promocji ksztatlcenia zawodowego. Upowszechnienie nowej

oferty ksztalcenia zawodowego wypracowanej z branzami.
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8.Wspieranie ciekawosci 1 aktywnoSci poznawczej uczniow poprzez promowanie ksztalcenia
interdyscyplinarnego i pracy projektowej oraz wykorzystywanie oceniania ksztattujgcego i informacji
zwrotnej w pracy z uczniem.

XI. Zadania i sposoby realizacji celéw programu

Cele szczegdtowe Programu bedg realizowane przez wszystkich pracownikow Osrodka z uwzglednieniem
mozliwosci psychofizycznych i potrzeb uczniéw, uczennic, wychowanek i wychowankow oraz zakresu
obowigzkoéw zawodowych w okresie roku szkolnego i w oparciu o nastepujace zadania:

1. Zadania dla celu 1.

a. rozwijanie kompetencji kluczowych uczniow poprzez stosowanie aktywizujacych metod nauczania;
b

C

. wdrazanie elementéw oceniania ksztattujacego i udzielania konstruktywnej informacji zwrotnej;
. Wzmacnianie sprawczo$ci ucznidow poprzez angazowanie ich w projekty edukacyjne, spoteczne
i wolontariackie;
d. indywidualizacja procesu edukacyjno-wychowawczego zgodnie z potrzebami i mozliwo$ciami
uczniow;
e. rozwijanie umiejetnosci wspolpracy, samodzielnosci i odpowiedzialnos$ci za wlasny rozwoj;
f. wspieranie dobrostanu psychicznego uczniow i budowanie przyjaznego klimatu szkoty;

g. doskonalenie kompetencji nauczycieli w zakresie wdrazania zatozen Reformy?26.

2. Zadania dla celu 2.

a. rozwijanie postaw patriotycznych, obywatelskich i zaangazowania spotecznego uczniéw: wprowadzenie
projektéw uczniowskich angazujacych mtodziez w dzialania na rzecz szkoty, lokalnej spoteczno$ci
i organizacji pozarzagdowych, organizacja debat, symulacji obrad parlamentu czy sesji rady
miejskiej/gminne;j.

b. ksztaltowanie tozsamos$ci narodowe;j i lokalnej: realizacja dziatan przyblizajacych historie, kulturg oraz
dziedzictwo Malej i Duzej Ojczyzny (np. wycieczki edukacyjne, rajdy PTTK, spotkania z regionalistami),
obchody $wiat panstwowych i lokalnych z czynnym udziatem ucznidow, uczennic.

c. upowszechnianie wiedzy o systemie demokratycznym i znajomo$¢ konstytucji: prowadzenie zajec
i dzialan edukacyjnych na temat konstytucji RP, praw cztowieka, samorzadnosci i mechanizméw panstwa
prawa, wspoélpraca z instytucjami publicznymi (np. sadami, urzedami, Biurem Rzecznika Praw
Obywatelskich, Rzecznika Praw Dziecka).

d. wzmacnianie kultury dialogu, szacunku i odpowiedzialnoséci za wspolnote: ksztattowanie umiejetnosci
prowadzenia dialogu, stuchania réznych punktéw widzenia oraz rozwiazywania konfliktow, realizacja
programéw mediacji rowiesniczych i edukacji antydyskryminacyjne;.

e. rozwijanie patriotyzmu nowoczesnego i otwartego: ukazywanie patriotyzmu jako troski o dobro wspélne,
szacunku do historii i gotowosci do pracy na rzecz spoteczenstwa, tworzenie przestrzeni do refleksji nad
wspotczesnymi wyzwaniami dla Polski i $wiata (ekologia, prawa czlowieka, demokracja).
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f. wspieranie dziatalno$ci samorzadu uczniowskiego jako formy edukacji obywatelskiej: wzmacnianie
realnej roli samorzadu uczniowskiego w zyciu szkoly, organizacja wyboréw do samorzadu
w demokratyczny sposob oraz wspieranie dzialan uczniowskich na rzecz spotecznosci szkolne;.

0. ksztaltowanie $wiadomosci historycznej i pielegnowanie pamigci o bohaterach narodowych: udziat
w projektach edukacyjnych IPN, muzedéw, organizacji kombatanckich, wspolorganizowanie akcji
upamigtniajagcych wazne rocznice i postacie historyczne.

h. ksztaltowanie umiejgtnosci wlasciwego zachowania si¢ w sytuacjach kryzysowych: zapoznanie uczniow
z tresciami zawartymi w Rzadowym Poradniku Bezpieczenstwa.

3. Zadania dla celu 3.

a. organizacja roznorodnych form aktywnosci fizycznej - lekcje wychowania fizycznego, zajgcia sportowe,
rekreacyjne, gry i zabawy ruchowe w ramach lekcji szkolnych, zaje¢ pozalekcyjnych oraz czasu wolnego.

b. promowanie zdrowego stylu zycia ucznidw z wykorzystaniem takich metod jak: pogadanki, warsztaty,
projekty edukacyjne i akcje profilaktyczno-zdrowotne.

c. udziat ucznibw w programach ogoélnopolskich i lokalnych dotyczacych promowania zdrowia oraz
aktywnosci fizyczne;j.

d. zapewnienic w placowce odpowiednich warunkéw sprzyjajacych aktywnosci fizycznej
i zdrowemu trybowi zycia (doposazenie sal gimnastycznych, boiska, parku, §wietlic internatowych,
wprowadzenie nowych zalecen zywienia, staly dostgp do wody pitnej, dostgp do owocow i warzyw
w stotowce szkolnej).

e. ksztattowanie postaw odpowiedzialnosci za wlasne zdrowie i zachowanie poprzez dedykowane rozmowy
ze specjalistami, zajecia tematyczne w ramach godzin do dyspozycji wychowawcy klasy, pogadanki itp.
z wychowawcami internatu oraz zajecia profilaktyczne dotyczace, np. zdrowego odzywiania, higieny snu,
aktywnosci ruchowej, regeneracji, korzystania z urzadzen elektronicznych.

f. nauczenie uczniow zasad i techniki udzielania pierwszej pomocy (teoria, ¢wiczenia praktyczne).

4. Zadania dla celu 4.

a. ksztaltowanie zasad higieny cyfrowej oraz $wiadomego i odpowiedzialnego korzystania z urzadzen
elektronicznych.

b. promowanie aktywnosci off-line oraz ré6znych form spedzania czasu wolnego bez urzadzen cyfrowych.

C. rozwijanie umiejetnosci bezpiecznego poruszania si¢ w Internecie, ze szczegdlnym uwzglednieniem
ochrony prywatnos$ci, danych osobowych oraz reagowania na cyberprzemoc i inne zagrozenia w sieci.

d. Ksztaltowanie krytycznego myslenia i umiejetnosci oceny wiarygodno$ci informacji, w tym
rozpoznawania fake newsow, dezinformacji i tresci zmanipulowanych.

e. rozwijanie umiej¢tnosci §wiadomego i odpowiedzialnego korzystania z narzedzi sztucznej inteligencji,
z uwzglednieniem ich mozliwoS$ci, ograniczen oraz koniecznosci weryfikowania generowanych tresci.
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f. rozwijanie kompetencji cyfrowych uczniéw niewidomych i stabowidzacych, w szczegdlnosci w zakresie
samodzielnego korzystania z technologii asystujacych, czytnikow ekranu oraz dostepnych cyfrowo
materialow.

g. ksztaltowanie zasad wlasciwej i odpowiedzialnej komunikacji w $rodowisku cyfrowym oraz
przestrzegania zasad netykiety.

h. rozwijanie umiejetno$ci korzystania z funkcjonalnosci i zasobow Zintegrowanej Platformy Edukacyjne;j
(ZPE).

i. podejmowanie dziatan profilaktycznych dotyczacych nadmiernego korzystania z Internetu, mediow
spoteczno$ciowych, gier i urzadzen cyfrowych.

J. Wspieranie rodzicow i opiekunéw w zakresie higieny cyfrowej, bezpieczenstwa dzieci w sieci oraz
odpowiedzialnego korzystania z nowych technologii.

5. Zadania dla celu 5.

a. wdrozenie oceny funkcjonalnej (mocne strony, potencjal, trudnosci w nauce i naturalnym $rodowisku
ucznia) dla rozpoznania aktualnych, indywidualnych potrzeb uczniow (WOPFU, IPET), a takze celem
ulatwienia wspolpracy i spojnosci oddziatywan nauczycielom, specjalistom oraz rodzicom.

b. indywidualizacja wsparcia ucznidow, aby precyzyjnie dobra¢ formy pomocy psychologiczno-
pedagogicznej adekwatne do realnej sytuacji danego ucznia.

c. rozwijanie wspolpracy z rodzicami poprzez biezaca komunikacje (regularne rozmowy, konsultacje,
pisma), aby szybko reagowa¢ na zmieniajgce si¢ potrzeby rozwojowe, zdrowotne, sytuacje trudne
i prowadzi¢ optymalne dziatania edukacyjne, wychowawcze i terapeutyczne.

d. wlaczanie rodzicow uczniow w dziatania realizowane przez placowke, np. organizacje imprez klasowych,
szkolnych, srodowiskowych.

6. Zadania dla celu 6.

a. poszerzanie wiedzy uczniéw na temat zachowan, zagrozen, uzaleznien behawioralnych poprzez zajecia
na temat nadmiernego korzystania z internetu, gier, smartfonow i mediow spotecznosciowych oraz wiedzy
dotyczacej higieny cyfrowej (wyznaczanie granic w sieci, bezpieczenstwo w Internecie, cyberprzemoc).

b. zachecanie i angazowanie uczniow do aktywnosci takich jak: rozwijanie pasji, zainteresowan, sportu
bezposrednich kontaktow z innymi.

c. kontynuowanie dzialan wspierajagcych rozwoj emocjonalno-spoteczny uczniow.

d. przeciwdziatanie przemocy rowiesniczej (nauka empatii, asertywnos$ci, konstruktywnego rozwigzywania
konfliktow, redukcji stresu).

¢. monitorowanie relacji spotecznych w grupach szkolnych i przeciwdziatanie wykluczeniu cyfrowemu oraz
hejtowi.

f. utrwalanie znajomosci procedur interwencyjnych wérdd ucznidow i pracownikow placowki.

g. korzystanie przez uczniow z zaje¢ z pedagogiem/psychologiem szkolnym.
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h. ochrona i wzmacnianie zdrowia psychicznego: podnoszenie kompetencji uczniéw w zakresie zdrowia
psychicznego poprzez udziat w obchodach lub/i analize materialéw dotyczacych np. Swiatowego Dnia
Zdrowia Psychicznego, Ogolnopolskiego Dnia Walki z Depresja, Europejskiego Dnia Walki
z Dyskryminacja Osob Niepetnosprawnych, Migdzynarodowego Dnia Biatej Laski, Swiatowego Dnia Osob
Niepetnosprawnych.

i. rozpoznawanie wczesnych sygnalow mogacych $wiadczy¢ o kryzysie psychicznym (szkolenia dla
nauczycieli 1 pracownikéw placéwki z zakresu identyfikacji symptomow depresji, stanéw lgkowych,
samookaleczen).

j. podejmowanie interwencji w sytuacjach kryzysowych we wspotpracy z pielggniarkami szkolnymi
i wlasciwymi placoéwkami ochrony zdrowia psychicznego.

7. zadania dla celu 7.

a. prowadzenie indywidualnych i grupowych zaje¢ doradztwa zawodowego dostosowanych do potrzeb
ucznidéw, uczennic z niepelnosprawnosciami.

b. organizowanie spotkan z absolwentami, absolwentkami O$rodka oraz innymi osobami niewidomymi
i stabowidzacymi aktywnymi zawodowo, przedstawienie realnych historii edukacyjno-zawodowych jako
inspiracja dla uczniow, uczennic.

c. organizowanie spotkan dla uczniow, uczennic Osrodka w innych szkotach branzowych oraz technikach
ksztatcagcych w zawodach dostgpnych dla oséb z dysfunkcja wzroku.

d. organizowanie wyjazdow do zaktadow pracy, ktore zatrudniajg osoby z niepelnosprawnosciami.

e. wspotpraca z poradniami psychologiczno-pedagogicznymi, instytucjami rynku pracy oraz pracodawcami
w celu stworzenia realnych $Sciezek ksztatcenia zawodowego dla uczniéw, uczennic Osrodka.

f. wykorzystywanie nowych technologii opartych na Al wspierajacych uczniéw, uczennice w procesie
wyboru $ciezki edukacyjno-zawodowej.

g. ksztaltowanie u ucznidw, uczennic umiejetnosci spotecznych 1 kompetencji migkkich (np.
autoprezentacja, komunikacja, praca zespolowa), ktdre zwigkszajg ich szanse na rynku pracy.

h. wlaczenie tematyki zawodowej w program zaje¢ wychowawczych, systematyczne wprowadzanie tresci
zwigzanych z planowaniem kariery.

i. udzial w targach edukacyjno-zawodowych, gietdach pracy, salonie maturzysty itp. umozliwiajacych
uczniom, uczennicom spotkania z przedstawicielami szkot, uczelni i pracodawcow.

j. udzial w spotkaniach z instytucjami wspierajgcymi osoby z niepelnosprawno$ciami w procesie
usamodzielniania, np. PFRON, ZUS, PCPR i NFZ.

8. zadania dla celu 8.

a. wskazywanie miedzy przedmiotowych powigzan tresci zawartych w podstawie programowe;:
podkreslanie przenikania si¢ roznych dziedzin nauki i zycia, wspolne prowadzenie zaje¢/ wycieczek
przez nauczycieli, nauczycielki réznych przedmiotow

b. ukazywanie praktycznego wymiaru wiedzy szkolnej w kontekscie codziennego zycia i podejmowania
bezpiecznych wyborow.

C. stosowanie aktywizujacych metod nauczania i wychowania: tworzenie przez uczniow, uczennice
projektéw krotko i dlugoterminowych, stosowanie metod warsztatowych, odgrywanie rol, symulacje
sytuacji spotecznych, ¢wiczenie postaw asertywnych.

d. budowanie spdjnego srodowiska wychowawczego poprzez wspotprace nauczycieli, wychowawcow
i specjalistow.
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e. przekazywanie uczniom, uczennicom informacji zwrotnej w sposob dla nich zrozumiaty.
f. stosowanie w dziataniach interdyscyplinarnych oceniania ksztattujacego: docenianie zaangazowania,
umiejetnosci pracy w grupie, autorefleksji ucznia, uczennicy.

XIl.  Obszary oddzialywan wychowawczo-profilaktycznych

Dziatalno$¢ wychowawcza i profilaktyczna jest jednolitym, zintegrowanym procesem realizowanym przez
wszystkich pracownikow Osrodka (szkota, internat, specjaliSci, administracja).

Sktadaja si¢ na nig dziatania:

e wynikajagce z pracy edukacyjnej nauczycieli, wychowawcéw Kklas, grup wychowawczych
w internacie, specjalistow, rewalidantow w oparciu o Indywidualny Programu Edukacyjno-
Terapeutyczny;

e wychowawcze, uwzglednione w planach szkoty i internatu;

e podejmowane w ramach realizacji wspolpracy placowki z rodzicami/opiekunami prawnymi.

Praca wychowawcza i profilaktyczna realizowana jest, migdzy innymi, poprzez:

o lekcje przedmiotowe;

e lekcje wychowawcze;

e zajecia rewalidacyjne i specjalistyczne;

e zajecia edukacyjne i praktycznej nauki zawodu prowadzone przez nauczycieli;

e zajecia wychowawcze prowadzone przez wychowawcow internatu,

e apele i uroczystosci w szkotach i internacie;

e wycieczki, rajdy, inne wyjazdy i wyjscia poza Osrodek;

o prelekcje, pogadanki, treningi i warsztaty;

e turnieje i zawody sportowe;

e udzial uczniow w kotach zainteresowan, konkursach, przegladach;

e zajecia opieckunczo-wychowawcze;

e prezentacje dokonan;

e udziatl w akcjach charytatywnych;

e zajgcia pozalekcyjne prowadzone przez szkole/grupy wychowawcze;

e zajecia warsztatowe i ¢wiczenia grupowe lub indywidualne prowadzone przez wychowawcow,
terapeutow, pedagoga, psychologa;

o rekolekcje szkolne;

e wspolprace z instytucjami wspierajacymi dzialalno$¢ Osrodka

Formy realizacji:

W dziataniach wychowawczych Programu koncentracja skupia si¢ na przekazywaniu wartosci, norm
i postaw. Wychowanie obejmuje calg osobowos¢ cztowieka i wszystkie aspekty jego zycia: duchowego,
intelektualnego, emocjonalnego, fizycznego i spotecznego.

W dziataniach profilaktycznych uwaga realizatorow skupia si¢ na eliminowaniu rozpoznanych czynnikow
ryzyka i wzmacnianiu czynnikow chronigcych, poprzez realizowanie dziatan z zakresu profilaktyki
uniwersalnej, selektywnej i wskazujacej. Realizacja zadan przebiega w oparciu o formy pracy tj.: praca
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indywidualna, praca w matych lub duzych grupach, praca w zespotach — z cztonkami spotecznosci
placowki i rodzicami/opiekunami prawnymi.

Tresci i dzialania o charakterze wychowawezo—profilaktycznym z podzialem na szkoly i klasy

Tresci wychowawczo-profilaktyczne do realizacji w klasach 1-111 szkoly podstawowej
OBSZAR ZADANIA — KLASY I-111
ZDROWIE - edukacja | - zapoznanie z podstawowymi zasadami dbato$ci o zdrowie wiasne i innych,
zdrowotna ksztattowanie umiejetnosci kreowania Srodowiska sprzyjajacego zdrowemu

stylowi zycia;

- zapoznanie z zasadami zdrowego, racjonalnego odzywiania si¢, higieny
osobistej 1 aktywnosci fizyczne;;

- przygotowanie do podejmowania dziatan majacych na celu zdrowy styl
zycia w aspekcie fizycznym i psychicznym;

- ksztaltowanie postawy odpowiedzialno$ci za wlasne zdrowie;

- rozwijanie umiejetnosci podejmowania dziatan na rzecz ochrony przyrody
w swoim Ssrodowisku;

- ksztaltowanie umiej¢tnosci analizy zjawisk przyrodniczych, rozumowania
przyczynowo - skutkowego;

- uswiadomienie wplywu przyrody nicozywionej na zycie ludzi, zwierzat

i ro$lin;

- ksztaltowanie wytrwato$ci w dziataniu i dazeniu do celu, umiejetnosci
adekwatnego zachowania si¢ w sytuacjach zwyciestwa i porazki.

- ksztaltowanie podstawowych zasad higieny cyfrowej, w tym zachowania
rownowagi pomiedzy korzystaniem z urzadzen cyfrowych, a aktywnoscia
ruchowa, odpoczynkiem, snem i bezposrednimi kontaktami z innymi;

- zachecanie do aktywnego i warto$ciowego spedzania czasu wolnego bez
korzystania z urzadzen cyfrowych.

RELACJE - - ksztaltowanie podstawowych umiejetnosci komunikacyjnych;
ksztattowanie postaw - rozwijanie umiejetnoséci formutowania prostych wnioskow na podstawie
obserwacji i wlasnych doswiadczen;

- ksztaltowanie umiejetnosci przestrzegania obowiazujacych regut;
-ksztattowanie umiejetnosci nawigzywania i podtrzymywania relacji

z rowie$nikami, rozpoznawania ich potrzeb, zgodnej wspotpracy z innymi,
z zachowaniem obowiazujacych norm i regut kultury osobistej;

- przygotowanie do sprawiedliwego i uczciwego oceniania zachowania
wlasnego i innych ludzi;

- zapoznanie z podstawowymi prawami i obowigzkami wynikajacymi z roli
ucznia oraz czlonka szkolnej spotecznosci, rodziny i kraju;

- rozwijanie empatii, umiejetnosci podejmowania dziatan majacych na celu
pomoc stabszym i potrzebujacym, umiejetnosci rozwigzywania konfliktow
i sporow;

- ksztaltowanie zasad kulturalnej, bezpiecznej i odpowiedzialne;j
komunikacji bezposredniej oraz w srodowisku cyfrowym;

- rozwijanie umiejetnosci reagowania na niewlasciwe zachowania innych
0s0b w Internecie oraz zwracania si¢ 0 pomoc do osoby dorostej.

spotecznych
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KULTURA- wartosci,
normy, wzory zachowan

- ksztaltowanie umiej¢tnosci wasciwego komunikowania si¢ w r6znych
sytuacjach spotecznych, w tym w §rodowisku cyfrowym oraz dbatosci

o0 jezyk i kultur¢ wypowiadania sig;

- ksztaltowanie umiejgtno$ci analizy prostych sytuacji wychowawczych,
odrdzniania dobra od zla;

- ksztaltowanie gotowosci do uczestnictwa w kulturze, poszanowania
tradycji i kultury wlasnego narodu, a takze poszanowania innych kultur

i tradycji, okreslanie swojej przynaleznos$ci kulturowej poprzez kontakt z
wybranymi dzietami sztuki, zabytkami i tradycjg w $rodowisku rodzinnym,
szkolnym i lokalnym, uczestniczenie w zyciu kulturalnym srodowiska
rodzinnego, szkolnego, lokalnego oraz wydarzeniach organizowanych przez
najblizsza spolecznose;

- ksztaltowanie wrazliwosci estetycznej poprzez kontakt z dzietami
literackimi i wytworami kultury, zapoznanie z wybranymi dzietami
architektury i sztuk plastycznych nalezacych do polskiego i europejskiego
dziedzictwa kultury, wyzwalanie potrzeby kontaktu z literatura i sztuka dla
dzieci;

- ksztaltowanie postaw wyrazajacych szacunek dla ludzi, niezaleznie od
religii, statusu materialnego, wieku, wygladu, poziomu rozwoju
intelektualnego i fizycznego oraz respektowanie ich praw, podejmowanie
dziatan w celu zapobiegania dyskryminacji;

- inspirowanie do podejmowania aktywnosci i inicjatyw oraz pracy
zespolowej, wspomaganie dziatan stluzacych ksztattowaniu wtasnego
wizerunku i otoczenia;

- przygotowanie do radzenie sobie w sytuacjach codziennych wymagajacych
umiejetnosci praktycznych, budzenie szacunku dla pracy ludzi r6znych
zawodow;

- przygotowanie do podejmowania dziatan majacych na celu
identyfikowanie

i rozwijanie wlasnych zainteresowan;

- wstepne ksztattowanie postaw wyrazajacych szacunek do symboli i
tradycji narodowych oraz tradycji zwigzanych z rodzing, szkota i
spolecznoscia lokalna;

- ksztaltowanie umiejgtnosci wyrazania wlasnych emocji w ré6znych
formach ekspresji;

- ksztaltowanie poczucia wlasnej wartosci dziecka, podtrzymywanie
ciekawosci poznawczej, rozwijanie kreatywnosci i przedsigbiorczos$ci oraz
brania odpowiedzialnosci za swoje decyzje i dziatania;

- ksztaltowanie $wiadomosci odmiennosci oséb niepelnosprawnych, innej
narodowos$ci, wyznania, tradycji kulturowej oraz ich praw.
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BEZPIECZENSTWO-
profilaktyka zachowan
ryzykownych
(problemowych)

- zapoznanie z podstawowymi zasadami bezpieczenstwa w réznych
sytuacjach zyciowych, ksztattowanie wlasciwego zachowania si¢ w sytuacji
zagrozenia zycia i zdrowia oraz sytuacjach nadzwyczajnych;

- ksztaltowanie umiejetnosci wyszukiwania, porzadkowania

i wykorzystywania informacji z roznych zrodel, korzystania z technologii
informacyjno-komunikacyjnych, ksztaltowanie $wiadomos$ci negatywnego
wplywu pracy przy komputerze na zdrowie i kontakty spoteczne oraz
niebezpieczenstw wynikajacych z anonimowosci kontaktow, respektowanie
ograniczen dotyczacych korzystania z komputera, Internetu i multimediow;
- przygotowanie do bezpiecznego i rozsadnego korzystania z narzgdzi

i urzadzen technicznych, bezpiecznego organizowania zajg¢ ruchowych

1 poruszania si¢ po drogach;

- przygotowanie do bezpiecznego korzystania ze srodkow komunikacji,
zapobiegania i przeciwdzialania sytuacjom problemowym;

- ksztaltowanie umiejetnosci utrzymywania fadu i porzadku wokét siebie,
w miejscu nauki i zabawy.

Tresci wychowawczo —

profilaktyczne do realizacji podczas godzin do dyspozycji wychowawcy
w klasach 1V — VIII szkoly podstawowej

KLASA IV

OBSZAR

DZIALANIA

ZDROWIE - edukacja
zdrowotna

- nabycie podstawowej wiedzy na temat stresu;

- inspirowanie mtodziezy do myslenia o wlasnej motywacji do dziatania,

- nabywanie umiejetnosci gromadzenia i porzadkowania wiedzy o sobie

- ksztaltowanie postaw otwartych na poszukiwanie pomocy oraz porady,
kiedy zaczynajg si¢ trudnosci i kiedy wybor jest wazny i trudny;

- ksztaltowanie postaw prozdrowotnych poprzez promowanie aktywnego i

zdrowego stylu zycia, przestrzeganie zasad higieny cyfrowej oraz zachgcanie

do aktywnych form spedzania czasu wolnego bez urzadzen cyfrowych.

RELACJE -
ksztatltowanie postaw
spotecznych

- ksztaltowanie umiejgtnosci wlasciwej komunikacji, stanowigcej podstawe
wspotdziatania;

- ksztaltowanie umiej¢tnosci asertywnego wyrazania wtasnych potrzeb;

- rozwijanie wrazliwosci na potrzeby i trudnos$ci innych ludzi,

- ksztaltowanie postawy szacunku i zrozumienia wobec innych osob;

- rozwijanie zdolnosci do inicjowania i podtrzymywania znaczacych
gltebszych relacji;

- budowanie atmosfery wzajemnego szacunku w spotecznoéci szkolnej.

KULTURA- wartosci,
normy i wzory
zachowan

- zapoznanie z rolg zainteresowan w zyciu cztowieka;,

- uwrazliwianie na kwestie moralne, np. méwienia prawdy, sprawiedliwego
traktowania;

- ksztaltowanie pozytywnego stosunku do procesu ksztatcenia,;

- ksztaltowanie potrzeby uczestnictwa w kulturze.
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BEZPIECZENSTWO-
profilaktyka zachowan
ryzykownych
(problemowych)

- redukowanie agresywnych zachowan poprzez uczenie sposobow
rozwigzywania problemow;

- budowanie atmosfery otwartos$ci i przyzwolenia na dyskusje;

- rozwijanie umieje¢tnosci bezpiecznego i odpowiedzialnego korzystania

z Internetu i technologii cyfrowych, z uwzglednieniem ochrony prywatno$ci
i danych osobowych oraz wlasciwego reagowania na zagrozenia w sieci;

- ksztaltowanie krytycznego podejscia do tresci dostepnych w Internecie
oraz odpowiedzialnego korzystania z narzedzi sztucznej inteligencji

i zasobdw Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej (ZPE)

- zwigkszanie wiedzy na temat $srodkow uzalezniajacych i zagrozen z nimi
zwigzanych;

- rozwijanie umiejetnosci troski o wlasne bezpieczenstwo w relacjach

z innymi.

KLASAV

OBSZAR

DZIALANIA

ZDROWIE - edukacja
zdrowotna

- zachecanie uczniow do pracy nad wlasng motywacja oraz analizg
czynnikoéw, ktore ich demotywuja;

- ksztaltowanie umiejetnosci podejmowania i realizacji zachowan
prozdrowotnych, w tym przestrzegania zasad higieny cyfrowej oraz
promowania aktywnych form spgdzania czasu wolnego bez urzadzen
cyfrowych;

- prezentowanie sposobow pokonywania wlasnych stabosci oraz
akceptowania ograniczen i niedoskonatosci.

RELACJE -
ksztatltowanie postaw
spotecznych

- rozwijanie umiejetnosci rozumienia innych, ktéra sprzyja efektywne;j
wspoOlpracy;

- wyzwalanie checi do dzialania na rzecz innych oso6b w celu poprawy ich
sytuacji (wolontariat);

- rozwijanie poczucia przynaleznosci do grupy (samorzad uczniowski, klub,
druzyna, wspoélnota);

- ksztaltowanie otwarto$ci na do§wiadczenia innych ludzi, ich sposoboéw
rozwiazywania problemow, na nowa wiedzg;

- rozwijanie $wiadomosci dotyczacej roli 0sdb znaczacych i autorytetow.

KULTURA — wartosci,
normy i wzory

- rozwijanie zainteresowan i pasji uczniow;
- budowanie samo$wiadomo$ci dotyczacej praw, wartos$ci, wptywow oraz

zachowan postaw;
- rozwijanie umiejetnosci wyrazania wlasnych emocji;
- rozwijanie umiejetnoséci wlasciwego zachowania si¢ z uwzglednieniem
sytuacji i miejsca.
BEZPIECZENSTWO | - rozwijanie umiejetnoéci prowadzenia rozmowy w sytuacji konfliktu —
- profilaktyka zachowan | podstawy negocjacji i mediacji;
ryzykownych - rozwijanie umiejetnosci identyfikowania przyczyn wlasnego
(problemowych) postepowania,

- dokonywanie analizy wptywu nastawienia do siebie i innych na motywacje
do podejmowania réznorodnych zachowan;

- rozwijanie poczucia osobistej odpowiedzialno$ci, zachgcanie do
angazowania si¢ w prawidtowe i zdrowe zachowania,

- rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania zagrozen zwigzanych

z korzystaniem z Internetu i urzadzen cyfrowych oraz zasad bezpiecznego

i odpowiedzialnego funkcjonowania w sieci; rozwijanie krytycznego
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podejscia do tresci dostepnych w Internecie oraz odpowiedzialnego
korzystania z narzedzi sztucznej inteligencji i zasobow Zintegrowanej
Platformy Edukacyjnej (ZPE).

KLASA VI

OBSZAR

DZIALANIA

ZDROWIE — edukacja
zdrowotna

- ksztaltowanie umiej¢tnosci rozpoznawania wiasnych cech osobowosci;

- ksztaltowanie konstruktywnego obrazu wlasnej osoby, np. $wiadomosci
mocnych i stabych stron;

- rozwijanie wlasciwej postawy wobec zdrowia i zycia jako najwazniejszych
wartosci,

- doskonalenie i wzmacnianie zdrowia fizycznego, ksztaltowanie zasad
higieny cyfrowej oraz promowanie aktywnych form spedzania czasu
wolnego bez urzadzen cyfrowych.

RELACJE -
ksztatltowanie postaw
spotecznych

- ksztaltowanie umiejetnosci wspotpracy w dazeniu do osiagniecia celu,
- uwrazliwianie na r6zne obszary ludzkich problemoéw i potrzeb poprzez
krzewienie potrzeby udzielania pomocy (wolontariat);

- rozwijanie umieje¢tnosci komunikacyjnych: wyrazanie wtasnych opinii,
przekonan i pogladow;

- rozwijanie $wiadomosci roli i wartosci rodziny w zyciu cztowieka;

- rozwijanie samorzadnosci.

KULTURA - wartosci,
normy i wzory
zachowan

- rozw0j zainteresowan, poszerzenie autonomii i samodzielnosci,

- rozwijanie umiejgtnosci krytycznego myslenia w kontekscie analizy
wplywow rowiesnikow i mediow na zachowanie;

- dokonywanie analizy postaw, wartosci, norm spolecznych, przekonan
i czynnikdéw ktore na nie wptywaja;

- rozwijanie szacunku dla kultury i dorobku narodowego.

BEZPIECZENSTWO
— profilaktyka zachowan
ryzykownych
(problemowych)

- dostarczanie wiedzy na temat 0s6b i instytucji $wiadczacych pomoc

w trudnych sytuacjach;

- budowanie atmosfery wsparcia i zrozumienia w sytuacji problemowej oraz
promowanie rzetelnej wiedzy majacej na celu zredukowanie lgku;

- rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie z wlasnymi negatywnymi
emocjami oraz z zrachowaniami agresywnymi;

- ksztatltowanie przekonan dotyczacych znaczenia posiadanych informacji,
ktorych wykorzystanie pomaga w redukowaniu leku w sytuacjach
kryzysowych;

- rozwijanie $wiadomosci dotyczacej prawa do prywatnosci, w tym ochrony
danych osobowych oraz ograniczonego zaufania do 0s6b poznanych w sieci;
rozwijanie umiejetnosci bezpiecznego i odpowiedzialnego korzystania

z Internetu, krytycznej oceny tresci dostepnych w sieci oraz
odpowiedzialnego korzystania z narzedzi sztucznej inteligencji i zasobow
Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej (ZPE).

KLASA VII

OBSZAR

DZIALANIA

ZDROWIE

- ksztaltowanie postawy proaktywnej, w ktorej uczen przejmuje inicjatywe,
ale tez odpowiedzialno$ci za swoje dziatania, decyzje;

- ksztaltowanie umiejgtnosci Swiadomego wyznaczania sobie konkretnych
celow;

- rozwijanie umiejetnodci hierarchizacji zadan,
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- podnoszenie poczucia wlasnej wartosci poprzez okreslanie osobistego
potencjatu;

- ksztaltowanie §wiadomosci wlasnego ciata z uwzglednieniem zmian
fizycznych i psychicznych w okresie dojrzewania.

RELACJE -
ksztaltowanie postaw
spotecznych

- ksztaltowanie umiejetnosci wchodzenia w interakcje z ludzmi w sposéb
zapewniajacy zadowolenie obydwu stron;

- ksztaltowanie umiej¢tnosci szukania inspiracji, rozwijanie wlasnej
kreatywnosci,

- rozwijanie odpowiedzialno$ci za siebie i innych (wolontariat).

KULTURA — wartosci,
normy i wzory
zachowan

- popularyzowanie alternatywnych i aktywnych form spgdzania czasu
wolnego, w tym bez korzystania z urzadzen cyfrowych;

- rozwijanie pozytywnego stosunku do procesu ksztatcenia

i samoksztalcenia, zaangazowania w zdobywanie wiedzy i umiejetnosci;
- rozwijanie takich cech jak: pracowito$¢, odpowiedzialno$¢,
prawdomownosc, rzetelnosc 1 wytrwatosc;

- umacnianie wiezi ze spotecznoscia lokalna.

BEZPIECZENSTWO
— profilaktyka zachowan
ryzykownych,
problemowych

- rozwijanie postaw opartych na odpowiedzialnosci za dokonywane wybory
i postepowanie;

- dostarczenie wiedzy z zakresu prawa dotyczacego postepowania

w sprawach nieletnich;

- przeciwdzialanie ryzykownym zachowaniom seksualnym;

- rozwijanie umiejetnosci reagowania w sytuacjach kryzysowych, niesienia
pomocy dotknigtym nimi osobom oraz minimalizowania ich negatywnych
skutkow;

- rozwijanie umieje¢tnosci lepszego rozumienia siebie poprzez poszukiwanie
i udzielanie odpowiedzi na pytania: Kim jestem? Jakie sg moje cele

i zadania zyciowe?

- rozwijanie umiejetnosci $wiadomego, bezpiecznego i odpowiedzialnego
korzystania z Internetu i technologii cyfrowych, z uwzglgdnieniem zasad
higieny cyfrowej, ochrony prywatnosci i danych osobowych; doskonalenie
umiejetnosci krytycznej oceny tresci i informacji dostgpnych w sieci oraz
odpowiedzialnego korzystania z narzedzi sztucznej inteligencji i zasobow
Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej (ZPE).

KLASA VIII

OBSZAR

DZIALANIA

ZDROWIE

- ksztaltowanie postawy ucznidéw nastawionej na rozwigzania —
charakteryzujacej si¢ samoswiadomoscia, wyobraznig, kreatywnoscia;

- ksztaltowanie umiej¢tno$ci wyznaczania sobie celéw krotko- i
dtugoterminowych;

- rozwijanie umiejetnosci ustalania priorytetow, uwzgledniajac kryteria
waznosci 1 pilno$ci;

- rozwijanie umiej¢tnosci oceny wlasnych mozliwosci,

- ksztaltowanie §wiadomosci dotyczacej znaczenia ruchu i aktywnych form
spedzania czasu wolnego, w tym bez urzadzen cyfrowych, jako skutecznego
sposobu dbania o zdrowie fizyczne i psychiczne.

RELACJE -
ksztattowanie postaw
spotecznych

- rozwijanie umiej¢tnosci poszukiwania takich rozwigzan, ktore stwarzaja
korzys$ci dla obydwu stron;

- rozwijanie umiejetnosci dostrzegania pozytywnych aspektow dziatania
zespolowego poprzez docenienie réznic zdan i wiedzy, dos§wiadczen,
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specjalizacji, kompetencji;
- rozwijanie potrzeby ciggltego doskonalenia siebie jako jednostki, cztonka
rodziny i spoteczenstwa.

KULTURA — wartosci,
normy i wzory

- popularyzowanie wiedzy o roznicach kulturowych oraz rozwijanie
umiejetnosci korzystania z niej w kontakcie z przedstawicielami innych

zachowan narodowosci;
- popularyzowanie wiedzy i rozwijanie §wiadomosci na temat zasad
humanitaryzmu;
- rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci spotecznej poprzez podejmowanie
dziatan na rzecz lokalnej spotecznosci.
BEZPIECZENSTWO | - propagowanie wiedzy na temat prawnych i moralnych skutkéw posiadania,
— profilaktyka zachowan | zazywania i rozprowadzania $rodkow psychoaktywnych;
ryzykownych, - rozwijanie umiejetnosci wykorzystywania elementéw negocjacji i mediacji
problemowych w sytuacji rozwigzywania konfliktow;

- rozwijanie umieje¢tnosci podejmowania dzialan zgodnych ze
zweryfikowanymi zrdédtami wiedzy;

- rozwijanie umieje¢tnosci krytycznej analizy informacji, korzystania ze
zweryfikowanych i wiarygodnych zrodet wiedzy oraz rozpoznawania tresci
fatszywych i zmanipulowanych; ksztattowanie §wiadomego

i odpowiedzialnego korzystania z narzedzi sztucznej inteligencji oraz
zasobOw Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej (ZPE);

- utrwalanie umiejetnosci oceny konsekwencji podejmowanych dziatan dla
siebie i dla innych;

- okre$lanie alternatywnych rozwigzan problemu;

- rozwijanie umieje¢tnosci prowadzenia rozmowy w sytuacji konfliktu,

- podstawy negocjacji i mediacji;

- zwickszanie wiedzy na temat cyberprzemocy oraz sposobow reagowania
na nig;

- utrwalanie zasad bezpiecznego i odpowiedzialnego korzystania z Internetu
i technologii cyfrowych, w tym ochrony prywatnosci i danych osobowych
oraz $wiadomego ksztatltowania wlasnego wizerunku w sieci.

Tresci wychowawczo — profilaktyczne do realizacji podczas lekcji dla uczniéw Szkoly Podstawowej
z umiarkowang i znaczng niepelnosprawnos$cia intelektualng

OBSZAR

DZIALANIA

ZDROWIE - edukacja
zdrowotna

- wdrazanie do aktywnego stylu zycia, przestrzegania podstawowych zasad
higieny cyfrowej oraz podejmowania aktywnosci i spedzania czasu wolnego
bez urzadzen cyfrowych;

- rozwijanie umieje¢tnosci dbania o wlasne zdrowie i bezpieczenstwo;,

- rozwijanie umiejetnosci dnia codziennego, dbania o zdrowie, higieng
osobistg, potrzeby fizjologiczne oraz sygnalizowanie samopoczucia;

- nabywanie umiejgtnosci wspotzycia w grupie (radzimy sobie z emocjami);
- ksztattowanie prozdrowotnych nawykow: higiena ciata i otoczenia,
planowanie dnia, zdrowe zywienie;

- rozumienie zwigzku aktywnosci fizycznej ze zdrowiem;

- rozwijanie samodzielnosci oraz nawykow higieniczno—Kkulturalnych;

- Wdrazanie do aktywnego stylu Zycia.
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BEZPIECZANSTWO
- profilaktyka zachowan
ryzykownych,
problemowych

- rozwijanie umiejetnosci dbania o wlasne bezpieczenstwo;

- Wdrazanie do bezpiecznego uczestnictwa w ruchu drogowym;

- wdrazanie do bezpiecznego poruszania si¢ w szkole, korzystania ze
srodkow komunikacji lokalnej i przestrzeganie zasad korzystania

Z niej;

- poznawanie i korzystanie z miejsc uzytecznosci publicznej

z zachowaniem odpowiednich srodkdéw ostroznosci;

- ksztaltowanie, odpowiednio do indywidualnych mozliwo$ci ucznia,
umiejetnosci bezpiecznego i odpowiedzialnego korzystania z Internetu,
urzadzen cyfrowych i technologii wspomagajacych oraz rozpoznawania
sytuacji wymagajacych zwrocenia si¢ o pomoc do osoby dorostej;

- ksztaltowanie wtasciwych postaw wobec srodkow uzalezniajacych oraz
rozwijanie umiejetnosci unikania zachowan zagrazajacych zdrowiu

i bezpieczenstwu.

KULTURA - wartosci,
normy, wzory zachowan

- ksztaltowanie poczucia tozsamosci regionalnej i narodowej;

- poznanie najblizszego srodowiska i specyfiki swojego regionu;

- poznawanie waznych i cieckawych miejsc w Polsce;

- Swiadome i aktywne uczestnictwo w zyciu wspoélnoty szkolnej i lokalne;j;
- rozwijanie postaw patriotycznych zwigzanych z kultura regionalng;

- rozwijanie wrazliwosci na pigkno i kulture jezyka ojczystego oraz
poszanowania postaw prospolecznych;

- ksztaltowanie poczucia odrgbnosci narodowej i $wiadomosci
obywatelskiej z zachowaniem zasad tolerancji;

- rozwijanie umieje¢tnosci korzystania z urzedow uzytecznosci publiczne;j;
- wdrazanie do korzystania z o§rodkow i instytucji kultury.

RELACJE -
ksztatltowanie postaw
spotecznych

- wdrazanie do budowania odpowiednich relacji spotecznych;
- przygotowania do samodzielnego i prawidlowego funkcjonowania;
w dorostym zyciu w pelnej integracji ze srodowiskiem;
- bogacenie wiadomosci o swojej rodzinie, wartosci rodzinne;
- Uczestniczenie w zyciu rodzinnym, kultywowanie tradycji rodzinnych
i lokalnych;
- Wspieranie prawidlowego rozwoju emocjonalnego i spolecznego,
w tym kolezenstwa i przyjazni;
- ksztaltowanie podstawowych umiejetnosci komunikacyjnych;
- ksztatltowanie umiejg¢tnosci nawigzywania i podtrzymywania relacji
migdzyludzkich;
- ksztaltowanie umiejetnosci przekazywania emocji, opinii, mysli, pragnien,
stosowania zwrotow grzecznosciowych, przekazywania informacji o faktach
i relacjonowania zdarzen.

Zintegrowane
dzialania - nauczycieli
oraz wspolpraca

z rodzicami

-Wzrost zaufania uczniow i rodzicow wobec szkoty;

- budowanie wspotpracy ze srodowiskiem rodzinnym ucznia oraz
instytucjami wspierajagcymi pracg szkoty, rodziny;

- Nawigzanie pozytywnego kontaktu emocjonalnego nauczyciela z uczniem
oraz mi¢dzy uczniami,

- ksztaltowanie kompetencji spotecznych: tworzenie sytuacji
wychowawczych umozliwiajacych do§wiadczanie relacji spotecznych;

- doskonalenie kompetencji nauczycieli do pracy z uczniami.

- wspieranie rodzicéw w ksztattowaniu bezpiecznych nawykow cyfrowych
uczniéw oraz odpowiedzialnego korzystania przez nich z Internetu,
urzadzen cyfrowych i nowych technologii.
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Tresci wychowawczo — profilaktyczne do realizacji podczas godzin do dyspozycji wychowawcy

w klasach | — IV liceum

KLASA | LICEUM

OBSZAR

DZIALANIA

ZDROWIE - edukacja
zdrowotna

- nabycie umiejetnosci dostrzegania indywidualnych r6éznic zwigzanych ze
sposobem reagowania na stres;

- doskonalenie umigjetnosci wyrazania wlasnych uczu¢: dawania

i przyjmowania informacji zwrotnej (bez obwiniania innych);

- rozwijanie umiejetnosci dokonywania oceny wlasnych umiejetnosci
zyciowych i planowania ich rozwoju;

- doskonalenie umigjetnosci planowania, organizowania oraz oceniania
wlasnego uczenia si¢, planowania przysztosci oraz wyznaczania celow i ich
realizacji;

- utrwalanie umiejg¢tnosci rozpoznawania symptomow zagrozen zdrowia
fizycznego i1 psychicznego, ksztattowanie zasad higieny cyfrowej oraz
promowanie aktywnosci fizycznej i warto$ciowych form spedzania czasu
wolnego bez urzadzen cyfrowych;

- rozwijanie postawy proaktywnej, w ktdrej uczen przejmuje inicjatywe, ale
tez odpowiedzialno$¢ za swoje dziatania i decyzje;

- ksztaltowanie postawy ekologicznej w zakresie §rodowiska naturalnego

I konsumpciji.

RELACJE -
ksztattowanie postaw
spotecznych

- ksztaltowanie umiejetnosci wyrazania emocji oraz ich rozumienia;

- rozw0j zaangazowania w rézne formy aktywnosci (kota zainteresowan,
wolontariat itp.);

- ksztaltowanie prospotecznych postaw uczniéw i rozwijanie pozytywnego
systemu warto$ci w klasie;

- budowanie w klasie bezpiecznego srodowiska, umozliwiajgcego
koncentracje na nauce poprzez dziatania integracyjne;

- rozwijanie kompetencji w zakresie, np. wykorzystania ré6znych form
grupowej pracy nad rozwigzaniem problemow (burza mézgéw, dyskusja
grupowa).

KULTURA- wartosci,
normy
i wzory zachowan

- wdrazanie do podejmowania odpowiedzialnosci za realizacj¢ okreslonych
zadan lub dziedzin zycia szkoty (samorzad uczniowski, klub sportowy);

- rozwijanie umiejetnosci realizacji wlasnych celdow w oparciu o rzetelng
prace i uczciwosc;

- rozw0j zainteresowan, poszerzenie autonomii i samodzielno$ci;

- rozwijanie wiedzy na temat r6znych kultur i ich wktadu w rozwdj
cywilizacji;

- rozwijanie $wiadomosci istnienia potrzeby wspolnego dziatania na rzecz
innych osob.

BEZPIECZENSTWO-
profilaktyka zachowan
ryzykownych
(problemowych)

- rozwijanie postaw aprobujacych abstynencje i unikanie substancji
psychoaktywnych w wymiarach: emocjonalnym (pozytywny stosunek do
abstynencji), poznawczym (dysponowanie wiedzg na temat zagrozen
zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych) i behawioralnym
(nieuzywanie substancji psychoaktywnych);

- dostrzeganie wyzwan i zagrozen zwigzanych z pelnieniem nowych rol
spolecznych;
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- ksztaltowanie postaw zapobiegajacych wczesnym kontaktom seksualnym
1 zwigzanych z nimi problemow;

- utrwalanie zasad bezpiecznego i odpowiedzialnego funkcjonowania

w srodowisku cyfrowym, w tym ochrony prywatnosci i danych osobowych:
- $wiadomego korzystania z mediéw spotecznosciowych oraz
przeciwdzialania cyberprzemocy;

- rozwijanie umiejg¢tnosci krytycznej analizy i weryfikowania informacji
dostepnych w sieci, rozpoznawania dezinformacji i tresci zmanipulowanych
oraz odpowiedzialnego korzystania z narzedzi sztucznej inteligencji

i zasobOw Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej (ZPE).

KLASA Il LICEUM

OBSZAR

DZIALANIA

ZDROWIE - edukacja
zdrowotna

- rozwijanie umiej¢tnosci stosowania w praktyce strategii radzenia sobie ze
stresem;

- rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie ze stratg i traumatycznym
doswiadczeniem poprzez wykorzystywanie sposobow majacych na celu
odzyskanie poczucia sprawstwa i wptywu na wlasne zycie;

- doskonalenie umiejetnosci asertywnego radzenia sobie w relacjach

Z innymi;

- ksztaltowanie umiej¢tno$ci rozpoznawania i radzenia sobie z objawami
depresji u siebie i 0séb ze swego otoczenia;

- doskonalenie umiejetnosci organizowania zajec i prawidtowego
zarzadzania czasem, z uwzglednieniem zasad higieny cyfrowej,
odpoczynku oraz podejmowania aktywnosci bez urzadzen cyfrowych;

- doskonalenie umiejetnosci w zakresie przygotowania do catozyciowej
aktywnosci fizycznej oraz ochrony zdrowia wlasnego oraz innych;

- rozwijanie zdolnosci do samorealizacji, samokontroli i panowania nad
emocjami;

- ksztaltowanie postawy ekologicznej w zakresie srodowiska naturalnego
I konsumpciji.

RELACJE -
ksztattowanie postaw
spotecznych

- doskonalenie umiejetnosci tworzenia relacji opartych na wzajemnym
szacunku i zaangazowaniu obydwu stron;

- ksztaltowanie pozytywnego poczucia wlasnej wartosci, np. poprzez
rozwo6j kompetencji ucznidow z zakresu wyrazania i przyjmowania pochwat,
- zwigkszanie umiejetnosci budowania podmiotowych relacji z innymi,
opartych na szacunku, akceptacji i zrozumieniu;

- rozwijanie umiejg¢tnosci stosowania roznych form komunikacji werbalnej

i nie-werbalnej w celu autoprezentacji oraz prezentacji wasnego
stanowiska.
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KULTURA — wartosci,
normy i wzory
zachowan

- realizacja programu ,,Iskra odpornosci”;

-rozwijanie postaw prospotecznych i obywatelskich w duchu poszanowania
warto$ci uniwersalnych, narodowych, panstwowych i lokalnych;

- rozwijanie umiej¢tnosci wyrazania wlasnych emocji oraz odczytywania
uczué i emocji towarzyszacych innym oraz umiejgtnego reagowania;

- rozwijanie umiejetnosci krytycznego myslenia w kontekscie analizy
wplywow rowiesnikow i mediow na zachowanie;

- rozwijanie samoswiadomosci dotyczacej praw, warto$ci oraz postaw;

- rozwijanie wytrwalo$ci w dazeniu do celu, wyzwalanie potrzeby bycia
ambitnym;

- rozwijanie kreatywnosci oraz umiejetnosci zespolowego dziatania

1 logicznego mys$lenia u uczniow.

BEZPIECZENSTWO
- profilaktyka zachowan
ryzykownych,
problemowych

- rozwijanie aktywnej postawy w obliczu trudnych, zyciowych problemow;
- doskonalenie umiejetnosci rozpoznawania zagrozen cywilizacyjnych
(uzaleznienia, sekty, subkultury, choroby) i manipulacji polityczno-
gospodarczych (rasizm, nietolerancja, terroryzm, rozpad wigzi rodzinnych,
brak ideatow, nachalna reklama np.);

- rozwijanie umiejg¢tnosci psychospotecznych, takich jak radzenie sobie ze
stresem, poszukiwanie pomocy, rozwigzywanie konfliktow i przewidywanie
konsekwencji wlasnych dziatan;

- doskonalenie umiejetnosci bezpiecznego i odpowiedzialnego korzystania
z Internetu i mediow spotecznosciowych, ochrony prywatnosci i danych
osobowych oraz §wiadomego funkcjonowania w §rodowisku cyfrowym;

- rozwijanie umiej¢tnosci krytycznej analizy i weryfikowania informacji,
rozpoznawania dezinformacji i manipulacji oraz odpowiedzialnego
korzystania z narzedzi sztucznej inteligencji i zasobow Zintegrowanej
Platformy Edukacyjnej (ZPE).

KLASA 111 LICEUM

OBSZAR

DZIALANIA

ZDROWIE - edukacja
zdrowotna

- rozwijanie zdolno$ci do szukania powigzan migdzy indywidualnym
potencjatem a planowang w przysztosci praca;

- ksztaltowanie §wiadomosci wlasnych ograniczen i potrzeby ciaglego
rozwoju;

- rozwijanie empatii, wrazliwos$ci na potrzeby innych oraz umiejetnosci
udzielania wsparcia emocjonalnego;

- doskonalenie umiejetno$ci obnizania napigcia spowodowanego stresem;
- wykorzystywanie w praktyce wiedzy z zakresu zagrozen
psychofizycznych w okresie adolescencji: zaburzenia odzywiania
(anoreksja, bulimia), zagrozenia zwigzane z naduzywaniem
ogolnodostepnych lekow;

- dazenie do zmiany zachowan zdrowotnych poprzez utrwalanie zachowan
sprzyjajacych zdrowiu, w tym zasad higieny cyfrowej, aktywnosci fizycznej
1 wartosciowych form spedzania czasu wolnego bez urzadzen cyfrowych
oraz zmian¢ zachowan ryzykownych na prozdrowotne,;

- ksztatltowanie postawy ekologicznej w zakresie $rodowiska naturalnego

i konsumpcji.

RELACJE -
ksztattowanie postaw
spotecznych

- doskonalenie umiejetnosci zmiany postaw i zachowan poprzez stosowanie
oraz przyjmowanie asertywnej krytyki;

- rozwijanie kompetencji z zakresu rozwigzywania konfliktow,

z zastosowaniem negocjacji i mediacji;
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- doskonalenie umiejetnosci szukania inspiracji w innych — w celu

rozwijania wlasnej kreatywnosci;

- ksztaltowanie umiejetnosci spostrzegania stereotypow i uprzedzen;
- rozwijanie kompetencji komunikacyjnych, uwaznosci i empatii.

KULTURA - wartosci,
normy i wzory
zachowan

- dokonywanie analizy postaw, wartosci, norm spotecznych, przekonan

1 czynnikéw, ktére wpltywaja na zachowanie;

- rozwijanie szacunku dla kultury i dorobku narodowego;

- rozwijanie umiejetnosci wlasciwego zachowania si¢, z uwzglednieniem
sytuacji i miejsca;

- doskonalenie umiejetnosci podejmowania racjonalnych decyzji w oparciu
o posiadane informacje i oceng skutkéw wlasnych dziatan;

- zwigkszenie umiejetnosci zaspokajania potrzeb psychicznych w sposob
zgodny z przyj¢tymi normami, regutami i zasadami;

- dostarczanie wiedzy oraz ksztatcenie umiej¢tnosci niezbednych

w rozwigzywaniu problemdw, ktore wynikaja z wielokulturowosci.

BEZPIECZENSTWO
— profilaktyka zachowan
ryzykownych
(problemowych)

- doskonalenie umiejetnosci organizowania swoich zachowan

w okre$lonym czasie i przewidywania ich konsekwencji,

- doskonalenie umiejetnosci dostrzegania konsekwencji zachowan wobec
innych;

- stosowanie w praktyce sposobow rekompensowania wyrzadzonych
krzywd;

- rozwijanie umiejetnos$ci dokonywania zmian w mysleniu, postrzeganiu

1 rozumieniu Swiata;

- doskonalenie umiejetnosci bezpiecznego i odpowiedzialnego
funkcjonowania w §rodowisku cyfrowym oraz rozpoznawania nowych
zagrozen w sieci;

- rozwijanie umiejetnosci krytycznej analizy i weryfikowania informacji,
rozpoznawania dezinformacji i tresci zmanipulowanych oraz swiadomego
1 odpowiedzialnego korzystania z narzedzi sztucznej inteligencji i zasobow
Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej (ZPE).

KLASA IV LICEUM

OBSZAR

DZIALANIA

ZDROWIE

- rozwijanie zdolno$ci do szukania powigzan migdzy indywidualnym
potencjatem a planowang w przysztosci praca,

- ksztaltowanie §wiadomosci wlasnych ograniczen i potrzeby ciaglego
rozwoju;

- rozwijanie empatii, wrazliwos$ci na potrzeby innych oraz umiejetnosci
udzielania wsparcia emocjonalnego;

- doskonalenie umiejetnosci obnizania napigcia spowodowanego stresem;
- wykorzystywanie w praktyce wiedzy z zakresu zagrozen
psychofizycznych w okresie adolescencji: zaburzenia odzywiania
(anoreksja, bulimia), zagrozenia zwigzane z naduzywaniem
ogolnodostepnych lekow;

- utrwalanie odpowiedzialnosci za wiasne zdrowie poprzez §wiadome
podejmowanie zachowan prozdrowotnych, przestrzeganie zasad higieny
cyfrowej oraz zachowanie rownowagi pomi¢dzy korzystaniem z technologii
cyfrowych a aktywnoscia fizyczna, odpoczynkiem i innymi formami
aktywnosci poza Srodowiskiem cyfrowym;

- ksztatltowanie postawy ekologicznej w zakresie $rodowiska naturalnego
I konsumpcji.
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RELACJE -
ksztaltowanie postaw
spotecznych

- doskonalenie umiejetnosci zmiany postaw i zachowan poprzez stosowanie
oraz przyjmowanie asertywnej krytyki;

- rozwijanie kompetencji z zakresu rozwigzywania konfliktow,

z zastosowaniem negocjacji i mediacji;

- doskonalenie umiejetnosci szukania inspiracji w innych —w celu
rozwijania wlasnej kreatywnosci;

- ksztaltowanie umiej¢tno$ci spostrzegania stereotypow i uprzedzen,
rozwijanie kompetencji komunikacyjnych, uwaznosci i empatii.

KULTURA — wartosci,
normy i wzory
zachowan

- dokonywanie analizy postaw, wartosci, norm spotecznych, przekonan

1 czynnikow, ktore wptywaja na zachowanie;

- rozwijanie szacunku dla kultury i dorobku narodowego;

- rozwijanie umiejetnosci wlasciwego zachowania sie, z uwzglednieniem
sytuacji i miejsca;

- doskonalenie umiejetnosci podejmowania racjonalnych decyzji w oparciu
o posiadane informacje i ocen¢ skutkéw wlasnych dziatan;

- zwigkszenie umiejetnosci zaspokajania potrzeb psychicznych w sposéb
zgodny z przyjetymi normami, regutami i zasadami;

- dostarczanie wiedzy oraz ksztatcenie umiej¢tnosci niezbednych

w rozwigzywaniu problemow, ktore wynikaja z wielokulturowosci.

BEZPIECZENSTWO
— profilaktyka zachowan
ryzykownych
(problemowych)

- doskonalenie umiejetnosci organizowania swoich zachowan

w okre$lonym czasie i przewidywania ich konsekwencji,

- doskonalenie umiejetnosci dostrzegania konsekwencji zachowan wobec
innych;

- stosowanie w praktyce sposobow rekompensowania wyrzadzonych
krzywd;

- rozwijanie umiejetnos$ci dokonywania zmian w mysleniu, postrzeganiu

1 rozumieniu Swiata;

- doskonalenie umiejetnosci Swiadomego, bezpiecznego i odpowiedzialnego
funkcjonowania w §rodowisku cyfrowym oraz rozpoznawania i wlasciwego
reagowania na nowe zagrozenia w sieci;

- doskonalenie umiejetnosci krytycznej analizy 1 weryfikowania informacji,
rozpoznawania dezinformacji i manipulacji oraz odpowiedzialnego
korzystania z narzedzi sztucznej inteligencji i zasobow Zintegrowanej
Platformy Edukacyjnej (ZPE).

Tresci wychowawczo — profilaktyczne do realizacji podczas godzin do dyspozycji wychowawcy

w Branzowej Szkole | Stopnia

OBSZAR

DZIALANIA

KLASA I BS | Stopnia KLASA 11 111 BS | Stopnia

ZDROWIE - edukacja
zdrowotna

- nabycie umiejetnosci dostrzegania
indywidualnych r6znic zwigzanych ze
sposobem reagowania na stres;

- doskonalenie umiejetnosci wyrazania
wtasnych uczu¢: dawania

i przyjmowania informacji zwrotnej
(bez obwiniania innych);

- rozwijanie umiejetnosci
dokonywania oceny wtasnych

- rozwijanie umiejetnosci
stosowania w praktyce strategii
radzenia sobie ze stresem;

- doskonalenie umiejgtnosci
asertywnego radzenia sobie

w relacjach z innymi;

- rozwijanie zdolnosci do
panowania nad emocjami;
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umiejetnosci zyciowych i planowania
ich rozwoju;

- doskonalenie umiejetnosci
planowania, organizowania oraz
oceniania wlasnego uczenia sig,
planowania przysztosci oraz
wyznaczania celoéw i ich realizacji;

- utrwalanie umiejetnosci
rozpoznawania symptomow zagrozen
zdrowia fizycznego i psychicznego
oraz dbania o zdrowie poprzez
aktywno$¢ fizyczna, przestrzeganie
zasad higieny cyfrowej i
podejmowanie aktywnosci bez
urzadzen cyfrowych;

- rozwijanie postawy aktywnej,

w ktdrej uczen przejmuje inicjatywe,
ale tez odpowiedzialno$¢ za swoje
dziatania;

- ksztaltowanie postawy ekologicznej
w zakresie srodowiska naturalnego

i konsumpciji.

- ksztaltowanie umiejetnosei
rozpoznawania i radzenia sobie ze
stanami obnizonego nastroju;

- doskonalenie umiejetnosci
organizowania zajec i
prawidtowego zarzadzania czasem,
z uwzglednieniem zasad higieny
cyfrowej, odpoczynku oraz
podejmowania aktywnosci bez
urzadzen cyfrowych;

- doskonalenie umiejetnosci

w zakresie przygotowania do czestej
aktywnosci fizycznej oraz ochrony
i doskonalenia zdrowia wtasnego
oraz innych;

- ksztaltowanie postawy
ekologicznej w zakresie srodowiska
naturalnego

i konsumpcji.

RELACJE - - ksztattowanie umiejetnosci - doskonalenie umiejetnosci
ksztaltowanie postaw | Wyrazania emocji oraz ich rozumienia; | tworzenia relacji opartych na
spotecznych - rozwoj zaang329wan1a W rozne wzajemnym gzacunku;
formy aktywnosci (kota - ksztaltowanie pozytywnego
zainteresowan, wolontariat itp.); poczucia wilasnej warto$ci, m.in.
- ksztaltowanie spotecznych postaw poprzez rozwoj kompetencji
ucznidow 1 wychowywanie do wartosci; | uczniow z zakresu wyrazania
- ksztaltowanie postawy szacunku dla | i przyjmowania pochwat;
odmiennej kultury; - rozwijanie umiejgtnosci
- ksztaltowanie postawy otwarto$ci prezentowania wlasnego
wobec ucznidw z innych krajow; stanowiska;
- tworzenie sprzyjajacych warunkow - ksztaltowanie otwarto$ci na
do nauki poprzez dziatania roznice kulturowe.
integracyjne;
- rozwijanie umiejetnosci pracy
w grupie i wspolnego rozwigzywania
probleméw.
KULTURA — - Wdrazanie do podejmowania - rozwijanie postaw spotecznych

wartosci, normy,
wzory zachowan

odpowiedzialnosci za realizacje
podjetych przez siebie zadan;

- rozwijanie umiejetnosci realizacji
wlasnych celéw w oparciu o rzetelng
prace i uczciwosc;

- rozw0j zainteresowan, poszerzenie
autonomii i samodzielnosci;

- rozwijanie wiedzy na temat roznych
kultur i ich wktadu w rozwdj
cywilizacji;

i obywatelskich w duchu
poszanowania warto$ci
uniwersalnych, narodowych,
panstwowych i lokalnych;

- rozwijanie umieje¢tnosci wyrazania
wlasnych emocji oraz odczytywania
uczu¢ towarzyszacych innym oraz
umiejetnego reagowania na nie;

- rozwijanie umiejetnosci
krytycznego myslenia w kontekscie
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- rozwijanie $wiadomosci istnienia
potrzeby wspdlnego dzialania na rzecz
innych osdb.

analizy wptywow rowiesnikow

i mediéw na zachowanie;

- rozwijanie samo$wiadomosci
dotyczacej praw, wartosci oraz
postaw;

- rozwijanie wytrwatosci w dazeniu
do celu, wyzwalanie potrzeby bycia
ambitnym;

- rozwijanie kreatywno$ci oraz
umiejetnosci zespolowego dziatania
i logicznego mys$lenia.

BEZPIECZENSTWO
— profilaktyka
zachowan
ryzykownych
(problemowych)

- rozwijanie postaw aprobujacych
abstynencje i unikanie substancji
psychoaktywnych w wymiarach:
emocjonalnym (pozytywny stosunek
do abstynencji), poznawczym
(dysponowanie wiedzg na temat
zagrozen zwigzanych z uzywaniem
substancji psychoaktywnych)

i behawioralnym (nieuzywanie
substancji psychoaktywnych);

- dostrzeganie wyzwan i zagrozen
zwigzanych z pelnieniem nowych rol
spolecznych;

- ksztaltowanie postaw
zapobiegajacych wczesnym
kontaktom seksualnym i zwigzanych
z nimi problemdéw;

- utrwalanie zasad bezpiecznego

i odpowiedzialnego funkcjonowania
w $rodowisku cyfrowym, w tym
ochrony prywatnos$ci i danych
osobowych, bezpiecznego korzystania
z medidw spoleczno$ciowych oraz
przeciwdziatania cyberprzemocys;
rozwijanie umiejetnosci krytyczne;j
oceny informacji dostgpnych w sieci
oraz odpowiedzialnego korzystania
z narzedzi sztucznej inteligencji

i zasobdw Zintegrowanej Platformy
Edukacyjnej (ZPE).

- rozwijanie aktywnej postawy

w obliczu trudnych zyciowych
problemow;

- doskonalenie umiejetnosci
rozpoznawania zagrozen
cywilizacyjnych (uzaleznienia,
sekty, subkultury, choroby);

- doskonalenie umiejetnosci
rozpoznawania manipulacji
polityczno-gospodarczych (rasizm,
nietolerancja, terroryzm, rozpad
wiezi rodzinnych, brak idealow,
nachalna reklama itp.);

- rozwijanie umiejetnosci
psychospotecznych, takich jak
radzenie sobie ze stresem,
poszukiwanie pomocy,
rozwiagzywanie konfliktow

i przewidywanie konsekwencji
wiasnych dziatan;

- doskonalenie praktycznych
umiejetnosci bezpiecznego

i odpowiedzialnego korzystania

z Internetu i mediow
spotecznosciowych oraz
wlasciwego reagowania na
cyberprzemoc i inne zagrozenia

W Sieci;

- rozwijanie umiejetnosci krytycznej
analizy i weryfikowania informacji,
rozpoznawania dezinformacji

i manipulacji oraz §wiadomego

i odpowiedzialnego korzystania

z narzedzi sztucznej inteligencji

i zasobow Zintegrowanej Platformy
Edukacyjnej (ZPE).
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Tres$ci wychowawczo — profilaktyczne do realizacji z przedmiotéw ksztalcenia ogélnego opracowane
w oparciu o podstawy programowe dla uczniéw Szkoly Podstawowej z umiarkowang i znaczna

niepelnosprawnoscia intelektualna

(Funkcjonowanie osobiste 1 spoteczne, Zajgcia rozwijajace komunikowanie si¢, Zajecia rozwijajace

kreatywnos$¢, Wychowanie muzyczne, Religia)

OBSZAR

DZIALANIA

ZDROWIE

1.PROPAGOWANIE ZDROWEGO STYLU ZYCIA ORAZ
PRZECIWDZIALANIE CHOROBOM CYWILIZACYINYM

A. Rozwdj sprawnosci psychofizycznej (prowadzenie zaj¢¢ niezbednych do
rozwoju psychoruchowego: sportowych i korekcyjnych).

Organizowanie i udzial uczniow w réznego rodzaju zajeciach sportowych,
korekcyjnych, logopedycznych i dodatkowych rozwijajacych tezyzne
fizyczna i uczacych aktywnego spedzania czasu wolnego jak:

- zajecia korekcyjno-kompensacyjne, logopedyczne, rewalidacyjne;

- rajdy piesze, biegi przetajowe, turnieje, wyjazdy na basen, hipoterapia,
wycieczki, turnus rehabilitacyjny.

- ksztaltowanie podstawowych zasad higieny cyfrowej oraz zachgcanie do
aktywnych form spgdzania czasu wolnego bez urzadzen cyfrowych,
odpowiednio do indywidualnych mozliwos$ci ucznia;

B. Zdrowe — niezdrowe, wlasciwe odzywianie:

- ksztaltowanie nawyku zjadania wszystkich potraw;

- uswiadomienie uczniom koniecznosci spozywania owocow i warzyw jako
zrodla witamin (jabtko/ marchew na $niadanie);

- rozwijanie umiejetnosci spozywania positkow (uczenie sie spozywania
pokarmow ptynnych, potptynnych i statych);

- rozwijanie umiejetnosci przygotowania prostego positku (herbata, tosty,
kisiel, nale$niki, jajecznica itp.);

- dokonywanie zakupdéw zywnosciowych samodzielnie badz z pomoca;

C. Ksztaltowanie postawy odpowiedzialno$ci za wlasne zdrowie:

- rozpoznawanie pierwszych objawdw chorobowych;

- stosowanie odpowiednich zasad higieny podczas choroby;

- rozwijanie umiejetnosci odpowiedniego zachowania si¢ podczas wizyty

u lekarza, specjalisty lub podczas pobytu w szpitalu (drama, tematyczne
scenki);

- rozumienie koniecznosci przeprowadzania badan profilaktycznych (wizyty
u lekarzy specjalistow: stomatolog, ginekolog, inni specjalisci);

- rozwijanie umiejetnosci zawiadamiania o zkym samopoczuciu;

D. Wdrazanie do samodzielnego wykonywania czynnosci lub sygnalizowania
potrzeb zwigzanych z samoobstugg i dbaniem o higieng osobistg

Z poszanowaniem prawa do intymnosci:

- wlaczanie rodzicéw do ochrony i promowania zdrowia: konsultacje

z lekarzami;

- pomoc w organizowaniu porad, rozmowy, pogadanki, pomoc

w podejmowaniu dziatan prozdrowotnych;

- pogadanki, zajecia warsztatowe z uczniami na temat poszanowania zdrowia
swojego, ukazywanie konsekwencji niezdrowego trybu zycia, choroby
cywilizacyjne i spoteczne, respektowania zasad higieny osobistej;

- organizacja zabaw rekreacyjno- sportowych oraz wypoczynku;
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- systematyczne mobilizowanie uczniéw do stosowania zabiegow
higienicznych oraz mycia rak przed positkami i po wyjsciu z ubikacji;

- rozwijanie umiej¢tnosci samodzielnego zatatwiania potrzeb fizjologicznych
zarowno w szkole jak i w domu z zachowaniem intymnosci;

- nauka radzenia sobie z wtasng seksualnoscia: zapewnienie wychowankom
intymnosci, wyznaczanie granic;

- pogadanki ze specjalistami(zapobieganie wczesnej inicjacji seksualnej,
identyfikacja ptciowa, zmiany zachodzace w okresie dojrzewania, sposoby
okazywania uczuc);

E. Zapoznanie z zasadami udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej:

- spotkania z pielggniarka, realizacja tematyki w ramach zaje¢ lekcyjnych

i pozalekcyjnych;

- omoOwienie sposobu postgpowania w razie ztego samopoczucia;

- rozmowy indywidualne z pielggniarka nt. zasad prawidtowej diety, kontrola
masy ciala, postawy ciala;

- sygnalizowanie i okreslanie do§wiadczanego dyskomfortu lub miejsca
dolegliwos$ci bolowych;

- rozpoznawanie i nazywanie stanéw emocjonalnych u siebie i innych;

- reagowanie w sytuacjach trudnych emocjonalnie, konfliktowych

i niebezpiecznych (pogadanki, gotowe schematy dziatan, scenki tematyczne);
F. Rozpoznawanie i przeciwdziatanie wszelkiego rodzaju uzaleznieniom:

- profilaktyka uzaleznien

- dostarczanie informacji na temat szkodliwos$ci stosowania uzywek w tym
rowniez e-papierosow, alkoholu, dopalaczy: pogadanki i warsztaty, spotkania
ze specjalistami, filmy edukacyjno- wychowawcze.

2. ZAINTERESOWANIE SRODOWISKIEM PRZYRODNICZYM,
KSZTALTOWANIE POSTAW EKOLOGICZNYCH

A. Nauka rozpoznawania por roku i zjawisk im towarzyszacych
(doskonalenie umiejetnosci wyboru odziezy i ubierania si¢ adekwatnie do
sytuacji i pogody:

- ksztaltowanie wzorcoéw ruchowych umozliwiajacych aktywne uczestnictwo
w czynnosci ubierania si¢ i rozbierania;

- stosowanie odpowiedniego do pogody, pory roku ubioru, dbania o wlasny
wyglad;

- ocenianie czysto$ci odziezy i uczenie si¢ dbania o nig;

- uczenie si¢ dokonywania wyboréw przy zakupie;

B. Edukacja uczniow:

— ksztaltowanie postaw proekologicznych; wyrabianie nawykow
oszczednego gospodarowania woda, energia i materiatami, praktyczne
sortowanie odpadow;

- zajecia tematyczne, wykonanie gazetki tematycznej, udziat w dziataniach na
rzecz ochrony srodowiska (akcja sprzatania $wiata, zbidrka dla schroniska);

- udzial w szkolnych/ pozaszkolnych konkursach ekologicznych;

- segregowanie Smieci;

- wycieczki tematyczne, turystyczno-krajoznawcze;

- tworzenie kacikow przyrody (sadzenie roslin);

- pogadanka — wyjasnianie poje¢¢ ekologicznych;

- prace ogrodnicze w Parku Orientacji Przestrzennej.
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BEZPIECZENSTWO

A. ZAPOBIEGANIE NIEBEZPIECZNYM SYTUACJOM W SZKOLE

I POZA NIA

Ksztattowanie umiejetnosci samodzielnego, codziennego dbania o wlasne
bezpieczenstwo:

- zaznajamianie uczniow z przepisami BHP, drogami ewakuacyjnymi

w szkole;

- udziat ucznidéw w probnych ewakuacjach;

- wzmozona kontrola wej$¢ i wyj$¢ osob odwiedzajacych szkote —
prowadzenie ewidencji odwiedzin;

- uczestniczenie nauczycieli w dyzurach migdzylekcyjnych na korytarzach/
stoloéwece;

- rozumienie przestrzegania zasad kodeksu drogowego dla pieszych;

- dostarczenie wzorcow wlasciwego zachowania si¢ na ulicy (wycieczki na
skrzyzowanie, filmy edukacyjne, ksigzki, inscenizacje);

- ustalenie zasad warunkujacych bezpieczenstwo podczas pobytu w Osrodku,
internacie (sala, teren)oraz na wycieczkach;

- spacery po okolicy — ¢wiczenie umiejetnosei trening prawidtowego
zachowania si¢ na ulicy;

- rozmowy z uczniami nt.: ,,Bezpieczne ferie”, ,,Bezpieczne wakacje”;

- pogadanka dotyczaca tego, jak nie sta¢ si¢ ofiarg przestepstwa;

- ,,Sam w domu”, zajecia z wychowawcami nt. ,,Dlaczego nie odchodzg

Z nieznajomymi i nie otwieram drzwi obcym" oraz dotyczace zapobieganiu
domowym niebezpieczenstwom: pozar, zaczadzenie, wtamanie, kradziez.
B.PRZECIWDZIALANIE AGRESJI I PRZEMOCY ROWIESNICZE]J
Nauka radzenia sobie z przemoca réwiesnicza w szkole i poza nig oraz
kontroli wtasnych emocji i zachowan:

- organizacja dyzuréw nauczycieli podczas przerw srodlekcyjnych;

- organizacja opieki psychologiczno- pedagogicznej na terenie szkoty

i internatu;

- zaj¢cia warsztatowe dla uczniow;

- profilaktyka zachowan agresywnych;

- przyczyny, skutki i sposoby radzenia sobie ze zlo$cia, agresja, autoagresja
i przemoca;

- porady i konsultacje dla uczniéw, nauczycieli, rodzicow/opiekundw
prawnych;

- rozwijanie szacunku do siebie i innych jako grzeczno$ci w stowach

i zachowaniu;

- proby samodzielnego rozwigzywania probleméw bez uzycia agres;ji

i przemocy;

- rozwijanie umiejetnosci sygnalizowania sytuacji zwigzanych z agresja

i przemocg w réznych srodowiskach;

C. ROZWIJANIE KOMPETENCJI CYFROWYCH I BEZPIECZENSTWO
W CYBERPRZESTRZENI

- edukacja uczniow — rozwijanie, odpowiednio do ich indywidualnych
mozliwosci, umiejetnosci bezpiecznego, swiadomego i odpowiedzialnego
korzystania z Internetu, urzadzen cyfrowych, nowych technologii oraz
technologii asystujgcych:

- zaznajamianie z zasadami bezpiecznego korzystania z Internetu i urzadzen
elektronicznych (telefonéw komorkowych, tabletow, tablicy multimedialnej

itp.);
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- tworzenie programow edukacyjnych, gier, muzyki z wykorzystaniem tablicy
cyfrowej;

- prowadzenie zaj¢¢ tematycznych, prezentacja filmow edukacyjnych,
organizacja spotkan z przedstawicielami Policji, Strazy Miejskie;j;

- tworzenie prostych pism uzytkowych, obstugiwane przegladarek
internetowych, obstugiwanie skrzynki pocztowej, wdrazanie do zachowania
bezpieczenstwa podczas korzystania z sieci internetowej (hejt, falszywe
sklepy, osoby poznane w sieci, niebezpieczne wiadomosci, wyludzanie
danych poufnych);

— rozwijanie umiegjg¢tnosci rozpoznawania niebezpiecznych lub niepokojacych
sytuacji w srodowisku cyfrowym oraz zwracania si¢ o pomoc do zaufanej
osoby dorostej;

— ksztaltowanie, odpowiednio do indywidualnych mozliwosci ucznia,
podstaw krytycznego podejécia do informacji i tresci dostgpnych

w Internecie;

- zapoznawanie ucznidw z bezpiecznym i odpowiedzialnym korzystaniem

z narzg¢dzi sztucznej inteligencji oraz dostepnych zasobow Zintegrowane;j
Platformy Edukacyjnej (ZPE), w zakresie dostosowanym do ich
indywidualnych mozliwosci.

KULTURA

A. KSZTALTOWANIE OSOBOWOSCI UCZNIOW

1. Ksztattowanie postaw moralnie pozadanych, odroznianie dobra od zla;

- dostarczanieuczniomwzorcoOwwlasciwegozachowaniawroznychsytuacjach
2. Wdrazanie do samooceny swojej nauki i zachowania:

- poznawanie mocnych i stabych stron ucznia, uczenie panowania nad
emocjami, umiejgtnosci zwracania si¢ 0 pomoc, szukania pomocy w
sytuacjach trudnych;

- stosowanie wzmocnien pozytywnych (pochwaly, ocena aktywnosci),
wzmacnianie motywacji do uczenia si¢;

B. KULTURA OSOBISTA, SZACUNEK DO DRUGIEGO CZLOWIEKA
Przestrzeganie kultury zycia codziennego:

- zwracanie uwagi na kulturalne spozywania positkéw (jedzenie z zamknigtg
buzia, uzywanie sztu¢coOw);

- reagowanie na wszelkie przejawy niekulturalnego zachowania uczniéw
(bekanie, jedzenie re¢kami, niewtasciwa pozycja;

- przestrzeganie zasad i norm zycia spotecznego;

- udziat w akcji ,, Gora grosza”;

- rozwijanie umiejetnosci kulturalnego kibicowania i propagowanie zasad fair
play;

C. DZIEDZICTWO KULTUROWE.

1.Wspotpraca z srodowiskiem szkolnym i lokalnym:

- organizacja wycieczek;

- wyjazdy do kina, teatru i muzeum, miejsc pamigci;

- organizowanie zaj¢c i spotkan z twércami kultury;

- udziat w zajeciach i akcjach w Srodowisku lokalnym;

- zajecia biblioteczne;

- wspolpraca z instytucjami, organizacjami i stowarzyszeniami opierajagcymi
swoja dziatalno$¢ na wspotpracy z osrodkiem (muzeum, nadlesnictwo,
fundacje);

2. Udziat w uroczysto$ciach panstwowych i szkolnych:

- uczenie si¢ wlasciwego zachowania w r6znych miejscach i sytuacjach (kino,
teatr, muzeum, przedstawienie itp.);
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- udziat w réznych formach tworczosci poprzez sztuke (spotkania
integracyjne klas P, wspolne muzykowanie, zajecia plastyczne, rekolekcje
itp.);

- odpowiednie zachowanie podczas uroczystosci szkolnych, klasowych

i rodzinnych;

3. Organizowanie czasu wolnego:

- rozpoznawanie i nazywanie wlasnych potrzeb i oczekiwan;

- zabawy z udziatem innych os6b;

- warsztaty z zakresu organizacji czasu wolnego;

- dokonywanie wyboru z kim chce spedza¢ czas wolny;

- rozwijanie umiej¢tnosci wyboru réznych form spedzania czasu wolnego,
w tym aktywno$ci niewymagajacych korzystania z urzadzen cyfrowych.

RELACJE

A.RELACJE ROWIESNICZE

1. Nabywanie umiejg¢tnosci wspotzycia w grupie:

- redagowanie i sktadanie zyczen urodzinowych;

- stosowanie w zajeciach roznych form sprzyjajacych zrozumieniu potrzeb
wlasnych

i kolegdw (drama, pedagogika zabawy itp.);

- omawianie zasad savoir-vivre w réznych sytuacjach zyciowych- podczas
zajec lekeyjnych i w codziennym zyciu;

- wspdlne organizowanie imprez klasowych/szkolnych/internatowych
(wigilia, urodziny wychowankdw, apele, koncerty, piknik rodzinny, jasetka,
szopka bozonarodzeniowa itp.);

2. Zachowania ryzykowne:

- nabywanie umiejgtnosci rozwigzywania konfliktow miedzy rowiesnikami

- eliminowanie wulgaryzmoéw w mowie potocznej

- ksztaltowanie odpowiednich nawykow i reakcji wobec agresorow

- strategie obrony przed przemoca

- radzenie sobie z odrzuceniem, z niepowodzeniem oraz sytuacjami
stresujagcymi

- techniki radzenie sobie ze ztos$cia, wyrazanie zto$ci w akceptowalny sposob
i radzenie sobie ze ztoscia innych

B.WYCHOWANIE PRORODZINNE

Podkreslanie funkcji rodziny i miejsca jakie zajmuje w niej dziecko:

- zapamigtanie wlasnego imienia i nazwiska oraz adresu zamieszkania w toku
zajec, scenek rodzajowych, dramy, poznanie konsekwencji niebezpiecznych
zabaw 1 zachowan,;

- samodzielne podejmowanie prostych obowigzkow w domu i Osrodku
(sprzatanie swoich zabawek, uktadanie ksiazek itp.);

-uczenie si¢ uzywania zwrotow grzecznosciowych w okreslonych sytuacjach
(dzien dobry, do widzenia, proszg, dzigkuje, przepraszam);

- wykonywanie prac plastyczno-technicznych (upominki ,rysunki, laurki itp.);
- angazowanie rodziny w dziatania szkolne (Piknik rodzinny, dzien Mamy

i Taty, Dzien Babci i Dziadka);

C. WYCHOWANIE REGIONALNE I PATRIOTYCZNE

Ksztaltowanie poczucia tozsamosci regionalnej i narodowe;:

- wycieczki regionalne, zwigzane ze srodowiskiem lokalnym;

- zajecia lekcyjne o tematyce patriotyczne;;

- pogadanki zwigzane z tematyka patriotyczna;

- wlasciwa postawa podczas §piewana hymnu narodowego;

- okazywanie szacunku symbolom narodowym;
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- wykonywanie prac plastycznych;

- udzial w obchodach uroczystosci panstwowych (apele szkolne,
wykorzystanie audycji radiowych i programdw telewizyjnych);

- porzadkowanie miegjsca pamigci narodowe;j, sktadanie kwiatow i zniczy na
zoierskich grobach;

- wizyty w muzeum, teatrze, Kinie;

- poznanie i uzyskiwanie informacji o krajach sgsiadujacych (np. Ukraina)
oraz zapoznanie si¢ z ich kultura i tradycjami (Dzien Integracji z Ukraing);
D. UCZESTNICTWO W ZYCIU SPOLECZNYM

Przygotowanie do $wiadomego udziatu w zyciu spotecznym i gospodarczym:
- poglebianie wiedzy o roznych zawodach 1 wlasciwych sposobach
zarabiania pieniedzy (odwiedzanie punktéw uzytecznosci publicznej);

- uczenie racjonalnego gospodarowania pienigdzmi: np. dokonywanie
zakupow;

- ksztaltowanie umiejetnosci aktywnego poszukiwania pracy i zarobku -
zajecia z doradca zawodowym;

- przygotowywania i organizacja kiermaszu - zachgcanie uczniow do
aktywnego udziatu, szukanie mozliwo$ci zarobkowania w sposob
akceptowany spotecznie.

ZINTEGROWANE
DZIALANIA
NAUCZYCIELI ORAZ
WSPOLPRACA

Z RODZICAMI

A. WSPOLPRACA Z RODZICAMI/OPIEKUNAMI PRAWNYMI DZIECI
Wazrost zaufania ucznidéw i rodzicow wobec szkoty:

- poznawanie warunkéw materialno-bytowych ucznia, jego sytuacji rodzinnej
i wychowawczej:

- doktadne rozpoznawanie §rodowiska rodzinnego pod katem mogacych
pojawi¢ si¢ problemdw natury emocjonalno-spotecznych (choroby, przemoc
w rodzinie, patologie, uzaleznienia i inne);

- zapoznanie rodzicow z kalendarzem imprez i uroczystosci szkolnych;

- organizowanie indywidualnych spotkan z rodzicami, prelekcji, szkolen,
udzielanie porad i wskazdwek;

- omawianie postgpow i trudnosci ucznia w nauce oraz jego zachowan;

- zapraszanie rodzicoOw do podejmowania prac na rzecz szkoty (np. Rada
Rodzicéw) oraz do opieki nad dzie¢mi w czasie wyj$¢ poza szkote

i wycieczek;

- stwarzanie rodzicom mozliwo$ci wyrazania swoich opinii (np. w formie
ankiet);

- uswiadamianie rodzicom koniecznosci wlaczenia si¢ do procesu
edukacyijnego ich dzieci;

- udziat rodzicéw w tworzeniu IPET;

- wspieranie rodzicOw w rozwigzywaniu sytuacji trudnych wychowawczo;

- stata kontrola wypelniania obowigzku szkolnego pod katem frekwencji:
zaznaczanie obecno$ci w dziennikach lekcyjnych, zliczanie nieobecnosci,
staly monitoring frekwencji;

- wspieranie rodzicow i opiekundéw w ksztattowaniu bezpiecznych nawykow
cyfrowych ucznidéw oraz odpowiedzialnego korzystania z Internetu, urzgdzen
cyfrowych i nowych technologii.

B. WSPOLPRACA Z INSTYTUCJAMI

- wskazywanie rodzicom wyspecjalizowanych instytucji i stuzb
pomocowych, np. MOPS, PFRON, itp.:

- pomoc przy organizacji wizyt lekarskich, przygotowywanie potrzebnych
opinii;

- szkolenia i warsztaty organizowane dla rodzicdw i nauczycieli;
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C. WSPOLPRACA Z INNYMI NAUCZYCIELAMI

- tworzenie dokumentacji szkolnej (IPET, WOPFU, diagnozy, opinie,
informacje zwrotne);

- spotkania zespoléw samoksztatceniowych;

- wewnetrzne obserwacje kolezenskie i przekazywanie informacji zwigzanych
z odbytymi szkoleniami, warsztatami, kursami itp.;

- komunikowanie si¢ ze specjalistami poprzez dziennik Librus, poczte
stuzbowa a takze bezposredni kontakt telefoniczny i spotkania podczas
ktorych omawiamy indywidualny przypadek ucznia;

- wymiana doswiadczen.

Tresci wychowawczo — profilaktyczne do realizacji dla Szkoly Specjalnej Przysposabiajacej do
Pracy dla uczniéw z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym
oraz dla uczniow z niepelnosprawnosciami sprzezonymi

OBSZAR

DZIALANIA

ZDROWIE - edukacja
zdrowotna

- wzmacnianie wiasciwych zachowan;

- promowanie zdrowia;

- promowanie zdrowego stylu zycia;

- i zdrowiu postaw proekologicznych

- motywowania do udziatu w pozaszkolnych formach aktywnosci fizyczne;.
- poznanie czynnikoéw zagrazajacych zdrowiu oraz sposobow unikania
zagrozen,

- poznanie budowy cztowieka oraz funkcji zyciowych wazniejszych organdow;
- poznanie skutkéw nieprawidtowego odzywiania: otylos¢, choroby serca;
watroby, anoreksja, bulimia, alergia, zalety i wady wegetarianizmu;

- poznanie skutkéw nieprawidtowego korzystania z urzadzen
audiowizualnych, wizualnych, elektronicznych, elektrycznych i gazowych;
- poznanie skutkéw: palenia papieroséw (uszkodzenie mozgu, watroby, rak
krtani, ptuc, uzaleznienie), picia alkoholu (uszkodzenie mézgu, watroby,
wycienczenie organizmu, uzaleznienie, zatrucie) zazywania narkotykow
(uszkodzenie mdzgu, watroby, wycienczenie organizmu, zarazenie AIDS,
uzaleznienie), spozywania niekontrolowanej dawki lekéw (uzaleznienie,
zatrucie, Smierc);

- poznanie skutkéw nieprzestrzegania zasad higieny osobistej jamy ustnej

i skory: prochnica zgbow, choroby skory: grzybica, swiad, Swierzb,
wszawica, stany zapalne narzadéw ptciowych, grzybica, gronkowiec,
ropienie; choroby brudnych rak;

- poznanie przyczyn oraz skutkow chorob zakaznych i zatru¢ pokarmowych
(przeterminowane produkty spozywcze, produkty z konserwantami [symbole
konserwantéw i barwnikow] niejadalne grzyby);

- poznanie chordb roznoszonych droga plciowa: AIDS, choroby weneryczne:
kita, rzezaczka, grzybica etc;

- doskonalenie i utrwalenie umiejetnosci dbania o wlasne zdrowie:

- utrwalenie zabieg6w higieny: jamy ustnej, osobistej; higiena okresu
dojrzewania;

- higiena uktadu wzrokowego, utrwalanie zabiegdéw higienicznych protezy
oka;

- poznanie zasad zdrowego odzywiania, warto$ci odzywczych i znaczenia
owocow, warzyw, nabiatu i mig¢sa dla organizmu cztowieka, uktadanie
zdrowego jadlospisu;
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- doskonalenie umiejetnosci doboru odziezy do panujgcych warunkow
atmosferycznych, pory roku oraz wykonywanych zajec¢: wyrobienie nawyku
zaktadania stroju ochronnego przed pracg w pracowni gastronomicznej lub
kuchni (fartuch, rgkawice, nakrycie glowy);

- rozumienie potrzeby przebywania na $wiezym powietrzu, wietrzenia
pomieszczen;

- doskonalenie i utrwalenie umiejetnosci korzystania z pomocy 1 ustug
medycznych lekarza podstawowej opieki zdrowotnej, a takze rozumienie
potrzeby wizyt kontrolnych u stomatologa, ginekologa;

- doskonalenie i utrwalenie umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy:

- wyposazenie apteczki;

- opatrywanie ran z zachowaniem ostroznosci- stosowanie gumowych
rekawic w trakcie udzielania pomocy poszkodowanej osobie z krwawiaca
rang (korzystanie z bandaza, gazy, plastrow do opatrywania rany, wody
utlenionej);

- powstrzymanie i tamowanie krwotoku z nosa;

- rozumienie przyczyn poparzenia, odmrozenia;

- radzenie sobie w sytuacji poparzenia, zastabnigcia, omdlenia,
przemarznigcia;

- korzystanie z pomocy pogotowia;

- rozpoznawanie pierwszych objawdw chorobowych i stosowanie zabiegow
zaradczych:

- okreslanie zrodta bolu;

- okreslanie przyczyn choroby;

- opis stanu fizycznego organizmu podczas wizyty u lekarza

- zachowanie si¢ w przypadku wystapienia objawow przezigbienia (domowe
sposoby radzenia sobie z takim stanem: np.: przygotowanie syropu z cebuli,
kanapki z czosnkiem);

- ksztaltowanie umiejetnosci radzenia sobie w chorobie (dawkowanie kropli
zotagdkowych, syropéw innych medykamentow, w tym kropli do oczu);

- rozumienie istnienia zagrozen ptynacych ze strony owadow, kleszczy oraz
poznanie sposobow zapobiegania i reagowania na sytuacje ukaszenia,
uzadlenia;

- rozpoznawanie objawow standw alergicznych (wysypka, swedzenie,
zaburzenia oddechu, katar itp.);

- rozumienie potrzeby unikania alergendw przez osoby uczulone;

- radzenie sobie w nagtych i trudnych sytuacjach, wymagajacych
podejmowania szybkich decyzji, dziatan, takich jak:

- utrata orientacji w przestrzeni, zagubienie si¢ w terenie otwartym (np. na
spacerze, w miescie) zamknietym ( np. w hipermarkecie, osrodku zdrowia);
- zastabnigcie opiekuna, rodzica, osoby bliskiej;

- zagubienie dokumentow osobistych, rzeczy lub ich kradziez;

- zle samopoczucie;

- nagla potrzeba fizjologiczna;

- spotkanie z obcym zwierzeciem;

- ksztaltowanie umiejgtno$ci proszenia o pomoc oraz rozeznania w doborze
ludzi, ktorzy mogliby pomoc w zaistniatych sytuacjach;

- ksztaltowanie czynnej postawy w zakresie organizacji czasu wolnego,
przestrzegania zasad higieny cyfrowej, podejmowania aktywnos$ci bez
urzadzen cyfrowych oraz dbania o kondycje fizyczng;
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- poznanie r6znych form wypoczynku sprzyjajacych zdrowiu (spacery,
wycieczki, zajecia sportowe);

- poznanie uprawnien osob z niepelnosprawnoscia do korzystania z systemu
wsparcia spolecznego;

- poznanie oséb i instytucji, do ktérych mozna zwraca¢ si¢ o pomoc

w rozwigzywaniu réznych spraw oraz trybu zwracania si¢ o pomoc (PZN,
PFRON, BIZON, MOPS),

- poznanie numerow alarmowych: pogotowia, strazy pozarnej, policji

i telefonu zaufania;

- poznanie podstawowej dokumentacji ustug medycznych.

RELACJE -
ksztaltowanie postaw
spolecznych

- nauka postaw i respektowania norm spotecznych

- rozwijanie umiejetnosci nawigzywania pozytywnych relacji z innymi
ludzmi

- poznawanie zycia kulturalnego w srodowisku lokalnym;

- rozwijanie umiejetnosci wspotpracy w grupie i samodzielnosci;

- poznawanie historii, kultury i tradycji krajow europejskich;

- wspomaganie w prawidtowym komunikowaniu si¢, budowaniu wigzi
uczuciowych: przyjazni, szacunku i tolerancji;

- rozwijanie empatii, umiejetnosci obserwacji i wrazliwo$ci na innych;
- rozwijanie i wpajanie wlasciwych postaw wobec uzaleznien;

- wskazywanie prawidtowych wzorcéw spedzania czasu wolnego;

- przygotowanie uczniow do odpowiedzialnego wejscia w okres dorostosci.

KULTURA —
warto$ci, normy,
wzory zachowan

- nauka postaw patriotycznych — szacunku dla tradycji i kultury narodowej,
regionalnej oraz wpajani mito$ci ojczyzny, poszanowania polskiego
dziedzictwa narodowego poprzez poznawanie historii i tradycji narodowych.
-ksztattowanie postaw moralnych i patriotycznych w poznawaniu historii,
kultury i tradycji krajéw europejskich.

BEZPIECZENSTWO
— profilaktyka
zachowan
ryzykownych
(problemowych)

- promowanie zdrowego stylu zycia, postaw asertywnych w walce z nalogami
(paleniem papierosow, piciem alkoholu, zazywaniem narkotykow i
dopalaczy);

- nauka zachowan sprzyjajacych bezpieczenstwu,

- rozwijanie umiejetnosci poznawania siebie, okreslania wtasnych
umiejetnosci;

- rozwijanie umiejetnosci oceny wilasnych dziatan oraz oceny innych

w korzystaniu z r6znych zrodet informacji;

- zapobieganie patologiom spotecznym,

- rozwijanie, odpowiednio do indywidualnych mozliwosci ucznia,
umiejetnosei bezpiecznego i odpowiedzialnego korzystania z Internetu,
urzadzen cyfrowych oraz technologii asystujacych, w tym rozpoznawania
zagrozen i zwracania si¢ o pomoc do zaufanej osoby;

- ksztaltowanie §wiadomosci zagrozen wynikajacych z nadmiernego

i niekontrolowanego korzystania z Internetu, mediéw spotecznosciowych,
gier i urzadzen cyfrowych oraz utrwalanie zasad bezpiecznego
funkcjonowania w srodowisku cyfrowym:;

- rozwijanie, odpowiednio do indywidualnych mozliwo$ci ucznia,
umiejetnosci oceny wiarygodnos$ci informacji oraz bezpiecznego

i odpowiedzialnego korzystania z narz¢dzi sztucznej inteligencji i zasobow
Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej (ZPE);

- przeciwdziatanie przemocy, cyberprzemocy, agresji stownej

i dyskryminacji;
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Tresci dotyczace obszaréw wychowania i profilaktyki do realizacji z przedmiotow ksztalcenia
ogoélnego w wybranych typach szkol, opracowane w oparciu 0 podstawy programowe

poszczegblnych przedmiotow.

ZDROWIE - edukacja zdrowotna

SZKOLA PODSTAWOWA

PRZEDMIOTY

DZIALANIA - UCZENNICA, UCZEN

Edukacja

wczesnoszkolna
(klasy I-111)

- dba o higien¢ oraz estetyke wlasna i otoczenia;

- ma $wiadomo$¢ znaczenia odpowiedniej diety dla utrzymania zdrowia
cztowieka;

- postuguje si¢ numerami telefonéw alarmowych, formutuje komunikat wezwanie
o pomoc: Policji, Pogotowia Ratunkowego, Strazy Pozarne;j;

- postuguje si¢ danymi osobowymi w kontakcie ze stuzbami mundurowymi

1 medycznymi, w sytuacji zagrozenia zdrowia i zycia;

- reaguje stosownym zachowaniem w sytuacji zagrozenia bezpieczenstwa, zdrowia
jego lub innej osoby;

- wymienia warto$ci odzywcze produktow zywnosciowych, ma swiadomos$¢
znaczenia odpowiedniej diety dla utrzymania zdrowia, ogranicza spozywanie
positkow o niskich warto$ciach odzywczych i niezdrowych, zachowuje umiar

w spozywaniu produktéw stodzonych, zna konsekwencje zjadania ich

w nadmiarze;

- przygotowuje positki shuzgce utrzymaniu zdrowia;

- ubiera si¢ odpowiednio do stanu pogody, poszukuje informacji na temat pogody,
wykorzystujac np. Internet;

- rozwijanie nawykow i zachowan uczniéw w obszarze dbatosci o bezpieczenstwo
wlasne i grupy, a w szczeg6lnosci w obszarze reagowania stosownym
zachowaniem w sytuacji zagrozenia bezpieczenstwa, zdrowia jego lub innej
osoby;

- ksztaltuje podstawowe nawyki higieny cyfrowej, bezpiecznie korzysta

z urzadzen cyfrowych oraz podejmuje réznorodne formy aktywnosci i spedzania
czasu wolnego bez urzadzen cyfrowych.

Informatyka

- w sposob odpowiedzialny postuguje sie technologia dostosowana do jego
predyspozycji psychofizycznych i zdrowotnych;

- ma $wiadomos¢, iz nieodpowiedzialne korzystanie z technologii ma wptyw na
utrate zdrowia cztowieka,;

- bezpiecznie i odpowiedzialnie korzysta z Internetu i technologii cyfrowych,
chroni swoja prywatnos¢ i dane osobowe oraz rozpoznaje podstawowe zagrozenia
wystepujace w sieci;

- krytycznie podchodzi do informacji i tresci dostgpnych w Internecie, podejmuje
proby oceny ich wiarygodnosci i korzysta z réznych zrédet informacji;

- korzysta w sposob §wiadomy i odpowiedzialny z narzedzi sztucznej inteligencji,
rozumiejac potrzebe sprawdzania uzyskiwanych za ich pomocg informacji.

Biologia

- analizuje zwiazek pomigdzy wlasnym postepowaniem a zachowaniem zdrowia
oraz rozpoznaje sytuacje wymagajace konsultacji lekarskie;j;

- uzasadnia koniecznos$¢ ochrony przyrody;

- opisuje 1 prezentuje postawe i zachowania czlowieka odpowiedzialnie
korzystajacego z dobr przyrody.

Wychowanie
fizyczne

- opisuje, jakie znaczenie ma aktywnos¢ fizyczna dla zdrowia;
- opisuje piramide zywienia i aktywnosci fizycznej;
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- opisuje zasady zdrowego odzywiania;

- przestrzega zasad higieny osobistej i czystosci odziezy;

- przyjmuje prawidlowa postawe ciata w roznych sytuacjach;

- omawia sposoby postgpowania w sytuacji zagrozenia zdrowia lub Zzycia;

- wymienia czynniki, ktére wptywaja pozytywnie i negatywnie na zdrowie

1 samopoczucie oraz wskazuje te, na ktore moze mie¢ wplyw;

- omawia sposoby redukowania nadmiernego stresu i radzenia sobie z nim

w sposob konstruktywny;

- wymienia przyczyny i skutki otylo$ci oraz nieuzasadnionego odchudzania si¢
1 uzywania sterydow w celu zwickszenia masy migséni;

- wyjasnia wymogi higieny wynikajace ze zmian zachodzacych w organizmie
w okresie dojrzewania;

- rozumie znaczenie zachowania rownowagi pomi¢dzy korzystaniem z urzadzen
cyfrowych a aktywnoscig fizyczna, odpoczynkiem i snem.

WOS

- rozpoznaje przypadki wymagajace postaw asertywnych;

- podaje przyktady trudnych spotecznie sytuacji, w ktorych nalezy zachowac sie
asertywnie;

- uzasadnia, ze mozna zachowa¢ dystans wobec nieaprobowanych przez siebie
zachowan innych ludzi lub przeciwstawi¢ si¢ im;

- przedstawia rozne formy zachowan asertywnych.

Przyroda

- ksztaltowanie umiejetnosci wlasciwego reagowania na niebezpieczenstwa
zagrazajace zyciu i zdrowiu,

- doskonalenie umiejetnosci dbatosci o wlasne ciato, jak i najblizsze otoczenie;

- poznawanie siebie, swoich zdolnosci i rozwijanie zainteresowan sprzyjajacych
motywacji do uczenia sig;

- wyjasnia zaleznos$ci miedzy zdrowiem fizycznym, psychicznym, emocjonalnym
a spotecznym;

- wyjasnia wptyw stresu na zdrowie;

- wymienia zachowania, ktore sprzyjaja zdrowiu (prozdrowotne), zagrazaja
zdrowiu oraz wskazuje te, ktore szczegdlnie czgsto wystepuja wsrod nastolatkow;

Edukacja dla
bezpieczenstwa
w tym
Pierwsza pomoc

- wyjasnia zalezno$ci migedzy zdrowiem fizycznym, psychicznym, emocjonalnym
a spotecznym;

- wyjasnia wptyw stresu na zdrowie;

- wymienia zachowania, ktore sprzyjaja zdrowiu (prozdrowotne), zagrazaja
zdrowiu oraz wskazuje te, ktore szczegodlnie czgsto wystepuja wérdd nastolatkow;
- odroznia czynniki srodowiskowe i spoteczne (korzystne i szkodliwe), na ktére
cztowiek moze mie¢ wptyw od takich, na ktére nie moze mie¢ wptywu;

- omawia krotkoterminowe i dtugoterminowe konsekwencje zachowan
sprzyjajacych (prozdrowotnych) i zagrazajacych zdrowiu;

- dobiera i demonstruje umiejetnosci komunikacji interpersonalnej istotne dla
zdrowia 1 bezpieczenstwa (odmowa, zachowania asertywne, negocjowanie);

- wymienia rzetelne zrodta informacji o zdrowiu, chorobach, §wiadczeniach i
ustugach zdrowotnych oraz rozwija umiejgtnos¢ odrdzniania wiarygodnych
informacji dotyczacych zdrowia od tresci nierzetelnych i wprowadzajacych w
btad, w tym dostepnych w Internecie;

- ocenia wlasne zachowania zwigzane ze zdrowiem, ustala indywidualny plan
dziatania na rzecz wlasnego zdrowia;

- ustala, co sam moze zrobi¢, aby tworzy¢ warunki Srodowiskowe i spoteczne,
ktore sg korzystne dla zdrowia (ochrona §rodowiska przyrodniczego, wsparcie
spoteczne, komunikacja interpersonalna, wspotpraca osob, instytucji i organizacji
na rzecz zdrowia itp.)
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-umieje¢tnos¢ udzielania pierwszej pomocy: poznaje podstawowe zagadnienia
zwigzane z ochrong zdrowia i Zycia: ocen¢ bezpieczenstwa miejsca zdarzenia,
rozpoznanie potencjalnego zagrozenia zycia na podstawie prostych objawow,
skuteczne wezwanie pomocy, podejmowanie wstepnych czynnosci ratujacych
zycie.

- radzi sobie w sytuacji konfliktu, presji grupy, stresu;

Technika - przyjmuje postawy odpowiedzialno$ci za wspotczesny i przyszly stan
srodowiska;
- ksztaltuje umiejetnosci segregowania i wtornego wykorzystania odpadow
znajdujacych si¢ w najblizszym otoczeniu.
PRZEDMIOTY Liceum Ogolnoksztalcace, Branzowa Szkola I Stopnia
DZIALANIA - UCZENNICA, UCZEN
Biznes - identyfikuje cechy czlowieka przedsigbiorczego,

1 zarzgdzanie

rozpoznaje je u siebie i okresla zwigzek zachowania si¢ osoby przedsigbiorcze;j

Z szansami, jakie stwarza gospodarka rynkowa

- rozumie istote projektu, identyfikuje i omawia poszczegdlne etapy projektu oraz
charakteryzuje je na wybranym przyktadzie;

- dostrzega znaczenie przedsigbiorczo$ci w rozwoju spoteczno-gospodarczym —
w skali lokalnej, regionalnej, krajowej i globalnej

- omawia funkcje i formy pienigdza oraz jego obieg w gospodarce;

- na podstawie analizy $ciezek kariery znanych ludzi oraz wtasnych oczekiwan
planuje swoja kariere zawodowa i wymienia jej etapy w czasie;

- rozumie istotg procesu zarzgdzania przedsigbiorstwem i dostrzega znaczenie
zarzadzania w osigganiu celéw przedsigbiorstwa,

- rozwija umiejetnos¢ krytycznej oceny informacji pochodzacych ze zrodet
cyfrowych oraz §wiadomego i odpowiedzialnego korzystania z narzedzi sztuczne;j
inteligencji w nauce, planowaniu kariery zawodowej i realizacji zadan,

z uwzglednieniem konieczno$ci weryfikowania uzyskanych informacji.

Wychowanie
fizyczne

- ocenia reakcje wlasnego organizmu na wysitek fizyczny o réznej intensywnosci;
- wyjasnia, na czym polega prozdrowotny styl zycia;

- wyjasnia zwiazek miedzy aktywnoscig fizyczng i zywieniem a zdrowiem

i dobrym samopoczuciem oraz omawia sposoby utrzymania odpowiedniej masy
ciata we wszystkich okresach zycia;

- wymienia choroby cywilizacyjne uwarunkowane niedostatkiem ruchu,

w szczegolnosci choroby uktadu krazenia, uktadu ruchu i otylo$¢, oraz omawia
sposoby zapobiegania im;

- wyjasnia, dlaczego zdrowie jest wartoScig dla cztowieka i zasobem dla
spoteczenstwa oraz na czym polega dbalos¢ o zdrowie w okresie mtodosci

1 wczesnej dorostosci;

- wyjasnia, co oznacza odpowiedzialno$¢ za zdrowie wtasne i innych ludzi;

- omawia konstruktywne, optymistyczne sposoby wyjasniania trudnych zdarzen

i przeformutowania mysli negatywnych na pozytywne;

- wyjasnia, na czym polega praca nad soba dla zwigkszenia wiary w siebie,
poczucia wlasnej wartosci i umiejetnosci podejmowania decyzji;

- wyjasnia, na czym polega konstruktywne przekazywanie i odbieranie
pozytywnych i negatywnych informacji zwrotnych oraz radzenie sobie z krytyka;
- omawia zasady racjonalnego gospodarowania czasem, z uwzglednieniem zasad
higieny cyfrowej, potrzeby odpoczynku, snu, aktywnosci fizycznej oraz
zachowania rownowagi miedzy aktywno$cig w §rodowisku cyfrowym i poza nim;
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- wyjasnia, na czym polega samobadanie i samokontrola zdrowia oraz dlaczego
nalezy poddawac¢ si¢ badaniom profilaktycznym w okresie calego zycia;

- wyjasnia, co to znaczy by¢ aktywnym pacjentem i jakie sa podstawowe prawa
pacjenta;

- omawia przyczyny i skutki stereotypdw i stygmatyzacji os6b chorych psychicznie
1 dyskryminowanych (np. zyjacych z HIV/AIDS);

- planuje projekt dotyczacy wybranych zagadnien zdrowia oraz wskazuje na
sposoby pozyskania sojusznikdw i wspotuczestnikow projektu w szkole, domu lub
w spolecznosci lokalnej;

- omawia, na czym polega wspotuczestnictwo 1 wspoltpraca ludzi, organizacji

1 instytucji w dziataniach na rzecz zdrowia;

- wyjasnia, jaki jest zwigzek miedzy zdrowiem i srodowiskiem oraz co sam moze
zrobi¢, aby tworzy¢ srodowisko sprzyjajace zdrowiu.

Pierwsza Pomoc

- rozpoznaje sytuacje zagrozenia zdrowia i zycia oraz wtasciwie ocenia
bezpieczenstwo miejsca zdarzenia;

- zna zasady prawidlowego wzywania stuzb ratunkowych i potrafi przekazac
niezbedne informacje dyspozytorowi numeru alarmowego;

- zna zasady udzielania pierwszej pomocy osobie nieprzytomnej oraz osobie

z naglym zatrzymaniem krazenia;

- zna zasady wykonywania resuscytacji krazeniowo-oddechowej oraz uzycia
automatycznego defibrylatora zewnetrznego (AED);

- potrafi wlasciwie reagowaé w przypadku zadtawienia, krwotoku, urazu,
oparzenia, omdlenia oraz innych nagtych stanéw zagrozenia zdrowia;

- ksztaltuje postawe odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo wlasne i innych oraz
gotowos$¢ do udzielania pomocy osobie poszkodowane;;

- zna znaczenie ochrony wlasnego bezpieczenstwa podczas udzielania pierwszej
pomocy i stosowania srodkow ochrony osobistej;

- rozwija umiejetnos$¢ zachowania spokoju, podejmowania wlasciwych decyzji
i wspdltdzialania z innymi w sytuacji zagrozenia.

Szkola Specjalna Przysposabiajaca do Pracy dla uczniow z niepelnosprawnoscia intelektualng
w stopniu umiarkowanym lub znacznym oraz dla uczniéw z niepelnosprawnosciami sprzezonymi

PRZEDMIOTY

DZIALANIA

ZDROWIE -
Funkcjonowanie
osobiste

i spoteczne,
zajecia
rozwijajace
komunikowanie
si¢, Pracownia
gastronomiczna

1. Poznanie czynnikow zagrazajacych zdrowiu oraz sposoboéw unikania zagrozen:

- poznanie budowy cztowieka oraz funkcji zyciowych wazniejszych organow;

- poznanie skutkéw nieprawidtowego odzywiania: otyto$¢, choroby serca; watroby,
anoreksja, bulimia, alergia, zalety i wady wegetarianizmu;

- poznanie skutkdéw nieprawidtowego korzystania z urzadzen audiowizualnych,
wizualnych, elektronicznych, elektrycznych i gazowych;

- poznanie skutkdéw: palenia papieroséw (uszkodzenie mozgu, watroby, rak krtani,
ptuc, uzaleznienie), picia alkoholu (uszkodzenie mozgu, watroby, wycienczenie
organizmu, uzaleznienie, zatrucie) zazywania narkotykoéw (uszkodzenie mozgu,
watroby, wycieficzenie organizmu, zarazenie AIDS, uzaleznienie), spozywania
niekontrolowanej dawki lekow (uzaleznienie, zatrucie, Smierc);

- poznanie skutkdw nieprzestrzegania zasad higieny osobistej jamy ustnej i skory:
prochnica zebow, choroby skory: grzybica, Swiad, §wierzb, wszawica, stany zapalne
narzadow plciowych, grzybica, gronkowiec, ropienie; choroby brudnych rak;
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- poznanie przyczyn oraz skutkow chorob zakaznych i zatru¢ pokarmowych
(przeterminowane produkty spozywcze, produkty z konserwantami [symbole
konserwantow i barwnikow] niejadalne grzyby);

- poznanie chordb roznoszonych droga piciowa: AIDS, choroby weneryczne: kita,
rzezaczka, grzybica itp.;

- poznanie réznych form wypoczynku sprzyjajacych zdrowiu, w tym aktywno$ci
fizycznej i form spgdzania czasu wolnego bez urzadzen cyfrowych (spacery,
wycieczki, zajecia sportowe).

2. Doskonalenie i utrwalenie umiejetnosci dbania o wlasne zdrowie:

- utrwalenie zabiegow higieny: jamy ustnej, osobistej; higiena okresu dojrzewania;
- higiena uktadu wzrokowego, utrwalanie zabiegoéw higienicznych protezy oka;

- poznanie zasad zdrowego odzywiania, warto$ci odzywczych i znaczenia owocow,
warzyw, nabialu i migsa dla organizmu cztowieka,, uktadanie zdrowego jadtospisu;
- doskonalenie umigjetnosci doboru odziezy do panujgcych warunkow
atmosferycznych, pory roku oraz wykonywanych zaje¢: wyrobienie nawyku
zaktadania stroju ochronnego przed praca w pracowni gastronomicznej lub kuchni
(fartuch, rekawice, nakrycie glowy);

- rozumienie potrzeby przebywania na §wiezym powietrzu, wietrzenia
pomieszczen;

3. Doskonalenie i utrwalenie umiejetnosci korzystania z pomocy i ustug
medycznych lekarza podstawowej opieki zdrowotnej, a takze rozumienie potrzeby
wizyt kontrolnych u stomatologa, ginekologa;

- rozumie konieczno$¢ wykonywania badan profilaktycznych (badania okresowe,
wizyty u stomatologa, urologa, ginekologa);

4. Doskonalenie i utrwalenie umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy:

- wyposazenie apteczki;

- opatrywanie ran z zachowaniem ostroznosci- stosowanie gumowych rekawic;

- w trakcie udzielania pomocy poszkodowanej osobie z krwawigca rana
(korzystanie z bandaza, gazy, plastrow do opatrywania rany, wody utlenionej);

- powstrzymanie i tamowanie krwotoku z nosa;

- rozumienie przyczyn poparzenia, odmrozenia;

- radzenie sobie w sytuacji poparzenia, zastabniecia, omdlenia, przemarzniecia;

- korzystanie z pomocy pogotowia;

5. Rozpoznawanie pierwszych objawdw chorobowych i stosowanie zabiegow
zaradczych:

- okreslanie zrodla bolu;

- okre$lanie przyczyn choroby;

- opis stanu fizycznego organizmu podczas wizyty u lekarza

- ksztaltowanie wlasciwego postepowania w przypadku wystapienia objawow
chorobowych oraz umiejetnosci zwracania si¢ o0 pomoc do odpowiedniej osoby;

- ksztaltowanie umiejetnosci bezpiecznego stosowania lekow zgodnie z zaleceniami
lekarza, farmaceuty lub informacja przekazang przez opiekuna, odpowiednio do
mozliwo$ci ucznia;

- rozumienie istnienia zagrozen ptynacych ze strony owadow, kleszczy oraz
poznanie sposobow zapobiegania i reagowania na sytuacje ukgszenia, uzadlenia;

- rozpoznawanie objawow stanow alergicznych (wysypka, swedzenie, zaburzenia
oddechu, katar itp.);

- rozumienie potrzeby unikania alergenéw przez osoby uczulone;

6. Radzenie sobie w nagtych i trudnych sytuacjach, wymagajacych podejmowania
szybkich decyzji, dziatan, takich jak:
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- utrata orientacji w przestrzeni, zagubienie si¢ w terenie otwartym (np. na spacerze,
w miescie) zamknietym (np. w hipermarkecie, o$rodku zdrowia);

- zastabnigcie opiekuna, rodzica, osoby bliskie;j;

- zagubienie dokumentdéw osobistych, rzeczy lub ich kradziez;

- zle samopoczucie;

- nagta potrzeba fizjologiczna;

- spotkanie z obcym zwierzeciem;

7. Ksztaltowanie umiejetnosci proszenia o pomoc oraz rozeznania w doborze ludzi,
ktorzy mogliby pomoc w zaistniatych sytuacjach:

- poznanie uprawnien osob z niepelnosprawnoscia do korzystania z systemu
wsparcia spotecznego;

- poznanie 0s6b i instytucji, do ktérych mozna zwracac si¢ o pomoc

W rozwigzywaniu roznych spraw oraz trybu zwracania si¢ o pomoc (PZN, PFRON,
BIZON, MOPS),

- poznanie numeréw alarmowych: pogotowia, strazy pozarnej, policji i telefonu
zaufania;

- poznanie podstawowej dokumentacji ustug medycznych.

RELACJE — ksztaltowanie postaw spolecznych

PRZEDMIOTY | Szkola Podstawowa

DZIALANIA - UCZENNICA, UCZEN

Edukacja
wczesnoszkolna
(klasy 1-3)

- identyfikuje si¢ z grupa spoteczna, do ktorej nalezy: rodzina, klasa w szkole,
druzyna sportowa, spotecznos¢ lokalna, narod;

- respektuje normy i reguty postgpowania w tych grupach;

- przyjmuje konsekwencje swojego uczestnictwa w grupie i wlasnego w niej
postgpowania w odniesieniu do przyjetych norm i zasad;

- wspotpracuje z kolegami i kolezankami, wymienia si¢ z nimi pomystami

1 doswiadczeniami, wykorzystujac technologie;

- dostrzega, ze kazdy powinien bra¢ odpowiedzialno$¢ za swoje wybory;

- dostrzega, ze lepiej poznaje siebie, bardziej si¢ rozwija i czerpie szczescie

w relacji z innymi osobami niz w samotnosci;

- odkrywa, ze wspottworzy rozne wspolnoty osob, np. rodzing, klase, panstwo;

- ma $wiadomos¢, ze kazdej osobie ludzkiej, takze jemu, nalezy si¢ szacunek, ze
szacunkiem nalezy obdarza¢ takze wspolnoty 0sob — rodzing, klase, nardd
(ojeczyzng), w tym wspolnote religijng — a takze symbole tych wspolnot;

- szanuje godnos¢ kazdej osoby ludzkiej oraz swoja, CO wyraza swoim
komunikatem werbalnym i niewerbalnym;

- uwzglednia coraz czgsciej godnos¢ i dobro innych o0sob, podejmujac decyzje

o dzialaniu;

- wyraza szacunek wobec 0sob, wspolnot 0s6b oraz ich symboli w sytuacjach
codziennych i uroczystych, przejawiajac wlasciwe zachowanie;

- wchodzi w relacje z innymi osobami (rOwiesnikami, nauczycielami), szanujac to,
co jest warto$cig dla nich, i nazywajac to, co jest warto$cig dla niego;

- nasladuje i przyjmuje jako wlasne zachowania dobre na podstawie doswiadczen
ze $§wiata realnego oraz przyktadow ptynacych z tekstow literackich, filmow

1 innych zrodet;

- przestrzega zasad obowigzujgcych we wspolnocie 0sob, ktorej jest cztonkiem.

Informatyka

- uczestniczy w zespotowym rozwigzywaniu problemow, bezpiecznie i
odpowiedzialnie wykorzystujac technologie cyfrowe, narzgdzia komunikacji

47



1 wspolpracy oraz dostepne platformy edukacyjne, w tym Zintegrowang Platforme
Edukacyjna (ZPE);

- identyfikuje i docenia korzysci ptynace ze wspotpracy nad wspolnym
rozwigzywaniem problemow;

- bierze udziat w r6znych formach wspotpracy, jak: programowanie w parach lub
w zespole, realizacja projektow, uczestnictwo w zorganizowanej grupie uczacych
si¢; projektuje, tworzy i prezentuje efekty wspodlnej pracy, wspotdzielenie plikow
i materiatow edukacyjnych.

Wychowanie
fizyczne

- uczestniczy w sportowych rozgrywkach klasowych w roli zawodnika, stosujac
zasady ,,czystej gry”’: szacunku dla rywala, respektowania przepisow gry,
podporzadkowania si¢ decyzjom sedziego;

- potrafi wlasciwie zachowac¢ si¢ w sytuacji zwycigstwa i porazki, podziekowaé za
wspolna gre;

- petni role organizatora, sedziego i kibica w ramach szkolnych zawodow
sportowych;

- wyjasnia zasady kulturalnego kibicowania;

- wyjasnia, jak nalezy zachowac si¢ w sytuacjach zwigzanych z aktywnoscia
taneczna;

- omawia znaczenie dobrych relacji z innymi ludzmi, w tym z rodzicami oraz
rowiesnikami tej samej i odmiennej plci;

- identyfikuje swoje mocne strony, budujac poczucie wtasnej wartosci, planuje
sposoby rozwoju oraz ma $wiadomos¢ stabych stron, nad ktorymi nalezy
pracowac;

- wykazuje kreatywnos$¢ w poszukiwaniu rozwigzan sytuacji problemowych;

- wykazuje umiejetno$¢ adekwatnej samooceny swoich mozliwosci
psychofizycznych;

- wspolpracuje w grupie szanujac poglady i wysitki innych ludzi, wykazujac
asertywnos$¢ i empatie;

- motywuje innych do udzialu w aktywnosci fizycznej, ze szczegdlnym
uwzglednieniem osob o nizszej sprawnosci fizycznej i specjalnych potrzebach
edukacyjnych (np. osoby niepetnosprawne, osoby starsze).

WOS

- wspotpracuje z innymi — dzieli si¢ zadaniami i wywigzuje si¢ z nich;

- wykazuje konieczno$¢ wspotdziatania w zyciu spotecznym i wyjasnia istote
samorzadnosci;

- uzasadnia, ze czlowiek jest istotg spoteczng; rozumie znaczenie potrzeb
spotecznych cztowieka (kontaktu, przynaleznosci, uczenia);

- przedstawia zasady komunikowania si¢; wyjasnia zasady skuteczne;j
autoprezentacji — ksztattowania swojego wizerunku,

- wymienia cechy grup spotecznych; charakteryzuje grupe kolezenska i grupe
nastawiong na realizacj¢ okreslonego zadania; uzasadnia, ze efektywna wspotpraca
przynosi rézne korzysci; przedstawia rozne formy wspolpracy w grupie;

- rozpoznaje sytuacje wymagajace podjecia decyzji indywidualnej 1 grupowej;
wyjasnia i stosuje podstawowe sposoby podejmowania wspolnych decyz;ji;

- przedstawia cele 1 przyktady dziatania organizacji spotecznych skupiajacych
miodych ludzi w Polsce;

- wyjaénia ide¢ wolontariatu i przedstawia formy dziatalno$ci wolontariuszy.

Przyroda

- stosuje si¢ i zachgca innych do dziatania na rzecz srodowiska lokalnego;
- doskonali umiejgtnosci w zakresie komunikowania sig, wspOlpracy i dziatania
oraz petnienia roli lidera w zespole.

Biologia

- prezentuje postawe szacunku wobec siebie i wszystkich istot zywych.

GDDW

- Zna i stosuje zasady savoir-vivre'u w roznych sytuacjach spotecznych;
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- rozumie zasady komunikacji werbalnej, niewerbalnej i cyfrowej oraz jej
znaczenie w relacjach interpersonalnych; przyjmuje odpowiedzialno$¢ za swoje
reakcje, wypowiadane i pisane stowa oraz tresci publikowane i udostepniane

w srodowisku cyfrowym,;

- ksztaltuje i wyraza postawy asertywne, gdy nie moze lub nie powinien czego$
wykonac, stara si¢ odmawia¢ tak, by nie rani¢ drugiego;

- bierze udzial w zyciu spotecznym przez: wolontariat, stowarzyszenia, grupy
nieformalne i aktywno$¢ indywidualna;

- rozwija wrazliwo$¢ na potrzeby innych oséb, zna sposoby udzielania im wsparcia
1 pomocy oraz podejmuje dziatania na rzecz innych;

- rozwija umiej¢tno$é budowania relacji opartych na wzajemnym szacunku,
empatii, odpowiedzialno$ci i poszanowaniu granic wlasnych oraz innych oséb.

Liceum Ogolnoksztalcace, Branzowa Szkola I Stopnia
DZIALANIA - UCZENNICA, UCZEN

Edukacja
obywatelska

- rozwija rozumienie relacji w roznych wspdlnotach — rodzinie, szkole, spotecznosci
lokalnej, europejskiej i globalnej;

- ustanawia wig¢zi wzajemnego szacunku i dialogu w relacjach miedzyludzkich;

- reaguje odpowiedzialnie w sytuacjach konfliktu, poszukujac porozumienia i
kompromisu;

- nawigzuje wspotprace z rowiesnikami, nauczycielami i spotecznoscia lokalna;
- odnajduje wlasng rolg i miejsce w strukturze wspolnoty szkolnej oraz wspdlnot
lokalnych;

- wykorzystuje relacje obywatelskie do realizacji dziatan edukacyjnych i
spolecznych;

- analizuje wptyw relacji migdzynarodowych na zycie lokalne i globalne;
Nauczyciel wprowadza tematy zgodnie z predyspozycjami uczniow

Biznes
i zarzgdzanie

- rozwija umiejetno$¢ wspolpracy i odpowiedzialnego wykonywania powierzonych
zadan podczas realizacji projektow;

- doskonali umiejetnosci komunikowania sig, prezentowania wlasnego stanowiska
oraz uwzgledniania opinii innych osdb;

- rozwija umiejetno$¢ podejmowania wspolnych decyzji i konstruktywnego
rozwigzywania problemows;

- rozpoznaje znaczenie wspotpracy, odpowiedzialnosci i wzajemnego szacunku w
srodowisku nauki i pracy;

- przygotowuje si¢ do odpowiedzialnego funkcjonowania w przysztym srodowisku
zawodowym i budowania wtasciwych relacji zawodowych.

Edukacja
zdrowotna

- komunikuje si¢ w sposob jasny, kulturalny i zrozumiaty;

- aktywnie stucha i okazuje szacunek rozméwcy;

- wspotpracuje w grupie i podejmuje wspolne dziatania;

- buduje pozytywne relacje z rowiesnikami i dorostymi;

- okazuje empatie i akceptuje r6znorodno$¢ innych osob;

- rozpoznaje i nazywa wlasne emocje oraz emocje innych;

- wyraza emocje w sposob bezpieczny i spotecznie akceptowalny;
- radzi sobie ze stresem i napigciem w kontaktach z innymi;

- rozwigzuje konflikty w sposob konstruktywny i bez przemocy;

- respektuje granice osobiste swoje i innych 0sob;

- wyraza wlasne zdanie w sposob asertywny i potrafi powiedzie¢ ,,nie” w sytuacjach
presji;

- dba o bezpieczenstwo wiasne i innych w relacjach spotecznych;
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- rozwija poczucie wlasnej warto$ci w kontaktach z ludzmi;

- docenia znaczenie przyjazni, zaufania i lojalnosci w relacjach;

- potrafi poszukiwa¢ wsparcia u zaufanych osob dorostych w sytuacjach
trudnych i konfliktowych.

Szkola Specjalna Przysposabiajaca do Pracy dla uczniéow z niepelnosprawnoscia intelektualng

w stopniu umiarkowanym lub znacznym oraz dla uczniéw z niepelnosprawnosciami sprzezonymi

DZIALANIA - UCZENNICA, UCZEN

RELACJE-
Funkcjonowanie
osobiste

1 spoteczne oraz
Zajgcia
rozwijajace
komunikowanie
si¢

- rozwija zaradnos$¢, wspomaga autonomig i niezaleznosci zyciowa;

- doskonali kompetencje spoteczne, pozwalajace zbudowaé pozytywny obraz
samego siebie i pokona¢ lgk przed otoczeniem;

- ksztattuje poczucie odpowiedzialno$ci za samodzielnie dokonywane wybory

i podejmowane decyzje (przewidywanie skutkow wiasnych decyzji, wyciaganie
wnioskow i przewidywanie konsekwencji swoich dziatan);

- rozwija kompetencje poznawcze, emocjonalne i spoteczne, wykorzystujac
odpowiednio do swoich mozliwosci technologie informacyjno-komunikacyjne i
wspomagajace;

- rozwija umiejetnos$¢ bezpiecznego i odpowiedzialnego komunikowania si¢ z
innymi osobami z wykorzystaniem technologii cyfrowych, odpowiednio do swoich
indywidualnych mozliwosci;

- przygotowuje si¢ do wykonywania, indywidualnie i zespotowo, réznych prac,
majacych na celu zaspokajanie potrzeb wlasnych i otoczenia;

- doskonali kompetencje spoteczno-zawodowe istotne z punktu widzenia
samostanowienia w dorostym zyciu;

- doskonali umiejgtno$é nawigzywania relacji z innymi ludzmi;

- uczy si¢ nawiagzywania wlasciwych relacji z ptciag przeciwna: kolezenstwo,
przyjazn, zakochanie, zwiazek;

- rozumie sytuacje matzenstwa, w ktorym wystepuje niepetnosprawnosc;

- poznaje zasady sprawowania opieki nad dzieckiem; rozumie, co oznacza
odpowiedzialne rodzicielstwo;

- doskonali umiejetno$¢ aktywnego udziatu w zyciu rodziny;

- rozumienie koniecznosci budowania wokot siebie kregu wsparcia — grupy
przyjaznych oséb (sgsiedzi, dalsza rodzina, rowiesnicy, znajomi, rodzina itd.);

- doskonali umiej¢tnosci wspotpracy z innymi osobami;

- rozumie sytuacje utrzymania bliskosci lub dystansu w relacjach z innymi;

- doskonali umiejetnosci pomagania sobie i innym;

- uczy si¢ wykonywania pracy charytatywnej/wolontariackiej;

- uczy si¢ prowadzenia zycia towarzyskiego;

- ksztattuje czynng postawe w zakresie organizacji czasu wolnego, kultury zycia
rodzinnego:

- rozumie wtasng niepelnosprawnosc¢ i ograniczenia z niej wynikajace;

- doskonali umiejetnos¢ wyboru odziezy i ubierania si¢ adekwatnego do sytuacji,
pogody;

- akceptuje zmiany 1 ma szacunek dla wtasnego ciala;

- doskonali umiejetnosci rozpoznawania i wyrazania uczug;

- doskonali umiejetnosci oceny wlasnych kompetencji;

- uczy si¢ radzi¢ sobie z problemem chordb i Smierci bliskich osob, przezywac
zatobe;
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- uczy si¢ radzi¢ sobie ze stresem;

- uczy si¢ by¢ asertywnym,;

- doskonali umiejgtnosci organizowania sobie czasu wolnego;

- doskonali umiejg¢tnos¢ poprawnego zachowania si¢ w miejscach publicznych;

- doskonali umiejetno$¢ dokonywania wyboréw w réznych sytuacjach zyciowych;
- stosuje si¢ do zasad savoir-vivre'u (odpowiednie zachowanie w roznych
sytuacjach, postawy wobec innych os6b)

- rozpoznaje 1 nazywa wlasne potrzeby i oczekiwania w odniesieniu do pracy; uczy
si¢ wskazywania swoich mocnych i stabych stron w sytuacji pracy;

- uczy si¢ okreslania swoich preferencji (zainteresowan) i predyspozycji
zawodowych,

- doskonali umiejetno$¢ planowania swojej przysztosci zawodowe;;

- poznaje znaczenie pracy w zyciu cztowieka.

KULTURA — warto$ci, normy i wzory zachowan

PRZEDMIOTY Szkola Podstawowa

DZIALANIA - UCZENNICA, UCZEN

Edukacja wczesnoszkolna | - ocenia swoje postepowanie i innych 0séb, odnoszac si¢ do poznanych

(Klasy I-111)

wartos$ci, takich jak: godno$¢, honor, sprawiedliwos$¢, obowigzkowosé,
odpowiedzialno$¢, przyjazn, zyczliwos¢, umiar, powsciagliwos¢, pomoc,
zado$¢uczynienie, przepraszanie, uznanie, uczciwos¢, wdzieczno$¢ oraz
inne respektowane przez srodowisko szkolne;

- szanuje zwyczaje i tradycje réznych grup spotecznych i narodow,
przedstawia i porownuje zwyczaje ludzi, np. dotyczace swiat w roznych
regionach Polski, a takze w r6znych krajach;

- okresla, co jest dobre, a co jest zte, w otaczajgcym go $wiecie 1 w Swiecie
poznawanych tekstow oraz podaje uzasadnienie swojego zdania;

- odroznia szczescie od doraznie odczuwanej przyjemnosci i poznaje, ze
dobro jest zrodtem szczeScia wlasnego oraz innych osob;

- odkrywa, ze wspolnota osob, ktorej jest cztonkiem, ustanawia swoje
zasady (normy) i oczekuje ich respektowania.

Jezyk polski

- ksztaltuje umiejetno$¢ uczestniczenia w kulturze polskiej i europejskiej,
szczegolnie w jej wymiarze symbolicznym i aksjologicznym;

- rozwija zdolnos$ci dostrzegania warto$ci: prawdy, dobra, pigkna,
szacunku dla cztowieka i kierowania si¢ tymi warto§ciami;

- ksztattuje postawy szacunku dla przesztosci i tradycji literackiej jako
podstawy tozsamosci narodowej;

- rozwija zainteresowania kultura w srodowisku lokalnym i potrzeby
uczestnictwa w wydarzeniach kulturalnych;

- rozwija szacunek dla wiedzy, wyrabia pasje¢ poznawania $wiata i zachgca
do praktycznego zastosowania zdobytych wiadomosci;

- rozwija umiejetnosci korzystania z réznych zrodet wiedzy,

- ksztatci nawyki systematycznego uczenia si¢ oraz porzadkowania
zdobytej wiedzy i jej pogltebiania;

- jest zachecany do rozwijania swoich uzdolnien przez udzial w ré6znych
formach poszerzania wiedzy, na przyktad w konkursach, olimpiadach
przedmiotowych i wyktadach, oraz rozwijania umiejetnosci samodzielne;j
prezentacji wynikow swojej pracy,
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- bierze udziat w dostgpnych wydarzeniach kulturalnych ( seanse z
audiodeskrypcja, festiwale teatralne i filmowe, lekcje muzealne.

Historia

- poznaje histori¢ i tradycje swojej okolicy i ludzi dla niej szczegdlnie
zashuzonych;
- zna lokalne zabytki i opisuje ich dzieje.

Muzyka

- poznaje i popularyzuje przyktady muzycznej twérczosci ludowej,
obrzedy, zwyczaje, tradycje swojego regionu,

- zna repertuar kulturalnego cztowieka, orientujac si¢ w sztandarowych
utworach z dziejow historii muzyki i wspotczesnej kultury muzycznej oraz
warto§ciowej muzyki popularnej;

- zna 1 wymienia instytucje upowszechniajace kultur¢ muzyczng we
wiasnym regionie, kraju i na §wiecie oraz ich dziatalnos¢, a takze $ledzi
wydarzenia artystyczne;

- uczestniczy w tworzeniu artystycznych projektéw edukacyjnych

o charakterze interdyscyplinarnym (réwniez z wykorzystaniem technologii
informacyjnej);

- angazuje si¢ w kreowanie kultury artystycznej swojej szkoty

i najblizszego srodowiska;

- uczestniczy realnie lub wirtualnie w r6znorodnych wydarzeniach
muzycznych;

- stosuje zasady wynikajace ze $wiadomego korzystania

i uczestniczenia w dorobku kultury muzycznej: odpowiednie zachowanie
podczas koncertu, przedstawienia operowego itp., tolerancja dla
preferencji muzycznych innych oséb oraz szacunek dla twércow

i wykonawcow.

Plastyka

- zna dziedzictwo kulturowe najblizszego otoczenia, wymienia zabytki
i dzieta architektury (historycznej i wspotczesnej);
- zapoznaje sie z tworczo$cig artystow w obrebie ,,malej ojczyzny”.

WOS

- uzasadnia, ze konflikt w grupie moze wynika¢ z ré6znych przyczyn
(sprzeczne interesy, inne cele); przedstawia sposoby rozwigzywania
konfliktow oraz analizuje ich zalety i wady;

- podaje cnoty obywatelskie (odpowiedzialno$¢, troska o dobro wspoélne,
aktywnos$¢, przedsiebiorczos¢, solidarnos¢, roztropnosé, tolerancja,
odwaga cywilna); wykazuje, odwolujac si¢ do dziatan wybitnych Polakow,
znaczenie ich urzeczywistnienia dla pozytku publicznego;

- wymienia mieszkajace w Polsce mniejszosci narodowe i etniczne, grupg
postugujaca sie jezykiem regionalnym oraz grupy migrantéw (w tym
uchodzcow) i lokalizuje miejsca ich zwartego zamieszkiwania;
przedstawia — za Konstytucjg Rzeczypospolitej Polskiej — prawa
przyshugujace etnicznym grupom mniejszo$ciowym;

- uzasadnia, ze mozna pogodzi¢ rézne tozsamosci spoteczno-kulturowe
(regionalng, narodowa/etniczng, panstwowa/obywatelska, europejska);
rozpoznaje przejawy ksenofobii, w tym rasizmu, szowinizmu

i antysemityzmu, oraz uzasadnia potrzebg¢ przeciwstawiania si¢ tym
zjawiskom;

- planuje dalszg edukacj¢, uwzgledniajac wlasne zainteresowania,
zdolnosci i umiejetnosci oraz rady innych oséb i sytuacje na rynku pracy.

Przyroda i Biologia

- poznaje najblizsze otoczenie, okolice szkoty i miejsca zamieszkania,
sktadniki krajobrazu i zalezno$ci zachodzgcych w przyrodzie;
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- uczy si¢ wlasciwej postawy wobec przyrody i srodowiska, tego ze jest
integralna cze$¢ §wiata, w zwigzku z tym powinien pozna¢ podstawy jego
funkcjonowania.

- zdobywa wiedze na temat fizjologii i anatomii, aby dba¢ o swoje
zdrowie;

- rozwija my$lenie naukowe i krytyczne podejscie do informacji, uczy si¢
odréznia¢ informacje wiarygodne od nierzetelnych oraz korzystac ze
sprawdzonych zrédet wiedzy.

Geografia

- Iaczy racjonalno$¢ naukows z refleksja nad pieknem i harmonia $wiata
przyrody oraz dziedzictwem kulturowym ludzkosci;

- przyjmuje postawy szacunku do srodowiska przyrodniczego

i kulturowego oraz rozumienie potrzeby racjonalnego w nim
gospodarowania;

- rozwija w sobie poczucie tozsamos$ci oraz wykazywanie postawy
patriotycznej, wspélnotowej i obywatelskiej;

- ma poczucie dumy z piekna ojczystej przyrody i dorobku narodu
(réznych obiektow dziedzictwa przyrodniczego i kulturowego wiasnego
regionu i Polski, krajobrazéw Polski, waloréw przyrodniczych,
kulturowych, turystycznych oraz sukces6w polskich przedsigbiorstw na
arenie migdzynarodowej);

- ksztaltuje pozytywne — emocjonalne i duchowe — wigzi z najblizszym
otoczeniem, krajem ojczystym, a takze z calg planeta Ziemia;

- rozwija postawy wspotodpowiedzialnos$ci za stan srodowiska
geograficznego, ksztattowanie tadu przestrzennego oraz przysztego
rozwoju spoteczno—kulturowego i gospodarczego ,,matej ojczyzny”,
wiasnego regionu i Polski;

- przetamuje stereotypy i ksztattuje postawy szacunku, zrozumienia,
akceptacji i poszanowania innych kultur przy jednoczesnym zachowaniu
poczucia warto$ci dziedzictwa kulturowego wlasnego narodu i wiasne;j
tozsamosci.

Informatyka

- opisuje i rozumie kwestie etyczne zwigzane z korzystaniem z technologii
cyfrowych i Internetu, w szczegolnosci dotyczace bezpieczenstwa,
cyfrowej tozsamosci, prywatnosci, ochrony danych, wlasnosci
intelektualnej oraz odpowiedzialnego udostgpniania informacji;

- postepuje etycznie i odpowiedzialnie podczas korzystania z informacji
i zasobow cyfrowych;

- rozwija krytyczne podejscie do tresci cyfrowych, w tym tresci
generowanych przez sztuczng inteligencje¢, oraz uczy si¢ weryfikowania
ich wiarygodnosci;

- korzysta z narzgdzi sztucznej inteligencji w sposob odpowiedzialny

i zgodny z zasadami etycznymi, z poszanowaniem praw innych oséb

i wlasnosci intelektualne;.

Edukacja zdrowotna

- dba o zdrowie wiasne i innych, traktujac je jako warto$¢ uniwersalna,
- okazuje szacunek 1 empati¢ wobec 0sob w roznej sytuacji zdrowotne;j,
- przestrzega zasad kultury osobistej w relacjach rowiesniczych

i rodzinnych,

- wspolpracuje w grupie podczas dziatan prozdrowotnych (np. projekty
klasowe, akcje szkolne),
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- potrafi krytycznie analizowa¢ informacje dotyczace zdrowia pochodzace
z r6znych zrodet, w tym Internetu, mediow spotecznosciowych

i przekazdw reklamowych;

- promuje zdrowy styl zycia w srodowisku rowiesniczym,

- rozumie wartos¢ solidarnosci i odpowiedzialnosci za wspdlne dobro (np.
wspolne dbanie o czystos¢ 1 bezpieczenstwo w klasie, na boisku,

w stotowce),

- angazuje si¢ w inicjatywy prospoteczne i prozdrowotne szkoty,

- respektuje prawa i godno$¢ drugiego cztowieka,

- potrafi rozwigzywac konflikty w sposob kulturalny i bez przemocy

Liceum Ogolnoksztalcace, Szkola Branzowal Stopnia

DZIALANIA - UCZENNICA, UCZEN

Jezyk polski - dostrzega zwiazek jezyka z warto§ciami oraz to, ze stanowi on zrodio
poznania wartosci (takich jak dobro, prawda, piekno; wiara, nadzieja,
mitos$¢; wolnos¢, rownosc, braterstwo; Bog, honor, ojczyzna; solidarnosé,
niepodlegtosé, tolerancja);

- dostrzega obecne w utworach literackich oraz innych tekstach kultury
warto$ci narodowe i uniwersalne.

Edukacja obywatelska - rozwija wrazliwo$¢ na roznorodno$¢ kulturowa w spotecznosci lokalnej,
kraju i §wiecie;

- uczestniczy w wydarzeniach kulturalnych (np. wystawach, spektaklach,
koncertach, debatach);

- poznaje dziedzictwo kulturowe regionu, Polski i Europy;

- analizuje wplyw kultury na ksztatltowanie tozsamosci jednostki i
spoleczenstwa,

- promuje postawy szacunku i otwarto$ci wobec innych tradycji, jezykow
i zZwyczajow;

- wspottworzy inicjatywy kulturalne w srodowisku szkolnym lub
lokalnym;

- wykorzystuje media i technologie cyfrowe do odpowiedzialnego
popularyzowania kultury i dziatan obywatelskich, z poszanowaniem zasad
etycznych, praw autorskich i wiarygodnosci przekazywanych informacji;
- angazuje sie¢ w projekty zwiazane z ochrong dziedzictwa kulturowego;

- krytycznie analizuje przekazy medialne dotyczace kultury i zycia
publicznego;

- krytycznie ocenia tresci dostgpne w srodowisku cyfrowym, w tym tresci
tworzone lub modyfikowane z wykorzystaniem sztucznej inteligencji,
oraz rozpoznaje ryzyko manipulacji i dezinformaciji.
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Edukacja zdrowotna

- szanuje godnos¢ kazdego cztowieka i nie akceptuje dyskryminacji ze
wzgledu na roznice osobiste, kulturowe, religijne czy spoteczne;

- promuje postawy prospoteczne i prozdrowotne w §rodowisku szkolnym
oraz lokalnym;

- angazuje si¢ odpowiednio do swoich mozliwosci, w dzialania
wolontariackie i inicjatywy na rzecz innych os6b oraz spotecznos$ci
lokalnej;

- inicjuje lub wspdtuczestniczy w projektach i akcjach prozdrowotnych
w szkole i w spotecznosci lokalnej;

- wspottworzy kulture zdrowotng, aktywnie wlaczajac si¢ w kampanie,
programy i wydarzenia promujace zdrowie;

- analizuje 1 ocenia wlasne postawy oraz codzienne wybory w odniesieniu
do wartos$ci zdrowotnych i spotecznych;

- docenia znaczenie wspolnoty, solidarno$ci i wzajemnego wsparcia

w budowaniu kultury zdrowotnej.

Szkola Specjalna Przysposabiajaca do Pracy dla uczniow z niepelnosprawnoscia intelektualng

w stopniu umiarkowanym lub znacznym oraz dla uczniow z niepelnosprawnosciami sprz¢zonymi

DZIALANIA - UCZENNICA, UCZEN

KULTURA
Funkcjonowanie osobiste
i spoteczne oraz

Zajgcia rozwijajace
komunikowanie si¢

- odkrywa siebie jako osobe dorosta;

- ksztattuje §wiadomos¢ wlasnej tozsamosci;

- uczy sie zasad kultury osobistej oraz wlasciwego zachowania w réznych
sytuacjach spotecznych;

- rozumie swojg role jako ucznia szkotly przysposabiajacej do pracy

i osoby przygotowujacej si¢ do dorostego zycia;

- rozwija swoje zainteresowania;

- uczy si¢ odrézniania marzen i planéw mozliwych do realizacji od
nierealnych oraz okreslania wtasnych planéw na przyszios¢;

- ksztattuje aktywna postawe w zakresie organizacji czasu wolnego

i uczestnictwa w zyciu rodzinnym, spotecznym i kulturalnym;

- doskonali umiejetnos¢ wyboru odziezy odpowiedniej do sytuacji

i miejsca;

- akceptuje zmiany i ma szacunek dla wtasnego ciata;

- doskonali umiejetnos$ci rozpoznawania i wyrazania uczuc;

- doskonali umiejetnosci oceny wlasnych kompetencji;

- doskonali umiejetnosci dbania o zdrowy styl zycia;

- uczy sie radzi¢ sobie z problemem chordb i Smierci bliskich osob,
przezywac zatobg;

- uczy si¢ radzi¢ sobie ze stresem;

- uczy si¢ by¢ asertywnym,;

- dalej poznaje wlasny region, kulture, tradycje regionalne, organizacje
i instytucje dziatajagce na danym terenie;

- rozumie wazne wydarzenia w rodzinie, miejscu zamieszkania, kraju,
uczestniczy w tych wydarzeniach;
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- uczy si¢ utozsamiania z wtasnym krajem,;

- uczy si¢ okreslania planéw na przysztosc;

- doskonali umiejetnos$ci organizowania sobie czasu wolnego;

- doskonali umiejgtnos¢ poprawnego zachowania si¢ w miejscach
publicznych;

- doskonali umiejetno$¢ dokonywania wyboréw w réznych sytuacjach
zyciowych;

- stosuje si¢ do zasad savoir-vivre'u (odpowiednie zachowanie w r6znych
sytuacjach, postawy wobec innych osob.

BEZPIECZENSTWO - profilaktyka zachowan ryzykownych

PRZEDMIOTY

Szkola Podstawowa

DZIALANIA - UCZENNICA, UCZEN

Edukacja wczesnoszkolna
(Klasy 1 —111)

- wyjasnia, iz wszyscy ludzie posiadaja prawa i obowiazki, wymienia
wlasne prawa i obowigzki, przestrzega ich i stosuje je w codziennym
Zyciu;

- rozroznia podstawowe znaki drogowe, stosuje przepisy bezpieczenstwa
w ruchu drogowym i miejscach publicznych; przestrzega zasad
zachowania si¢ Srodkach publicznego transportu zbiorowego;

- stosuje si¢ do zasad bezpieczenstwa w szkole, odnajduje droge
ewakuacyjng, rozpoznaje znaki i symbole informujace o réznych
rodzajach niebezpieczenstw oraz zachowuje si¢ zgodnie z informacja

w nich zawarta; stosuje zasady bezpiecznej zabawy w réznych warunkach
i porach roku;

- ma $wiadomo$¢ istnienia zagrozen ze Srodowiska naturalnego, np. nagta
zmiana pogody, huragan, ulewne deszcze, burza, susza oraz ich
nastepstwa: powddz, pozar, piorun; okresla odpowiednie sposoby
zachowania si¢ cztowieka w takich sytuacjach;

- reaguje stosownym zachowaniem w sytuacji zagrozenia bezpieczenstwa,
zdrowia jego lub innej osoby;

- postuguje si¢ numerami telefonéw alarmowych, formutuje komunikat

- wezwanie o pomoc: Policji, Pogotowia Ratunkowego, Strazy Pozarnej
(postuguje sie danymi osobowymi w kontakcie ze stuzbami
mundurowymi

i medycznymi) w sytuacji zagrozenia zdrowia i zycia;

- stosuje zasady bezpieczenstwa podczas korzystania z urzadzen
cyfrowych, rozumie i respektuje ograniczenia zwigzane z czasem
korzystania z tych urzadzen oraz stosuje zasady netykiety;

- rozpoznaje wlasciwe 1 niewlasciwe zachowania podczas korzystania

z technologii, w szczeg6lnosci w Internecie, oraz wie, ze w sytuacji
zagrozenia powinien zwrdci¢ si¢ o pomoc do zaufanej osoby doroste;j.

Informatyka
Kl. IV-VI

- rozréznia pozytywne i negatywne zachowania innych os6b (réwniez
uczniéw) korzystajacych z technologii, w tym zwlaszcza w sieci Internet;
- bezpiecznie i odpowiedzialnie korzysta z Internetu i technologii
cyfrowych, chroni swoja prywatno$¢ i dane osobowe oraz wiasciwie
reaguje na zagrozenia w sieci;

- krytycznie podchodzi do tresci dostgpnych w Internecie i rozpoznaje
tresci niewiarygodne lub mogace wprowadza¢ w blad;
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- stosuje podstawowe zasady zabezpieczania urzadzen, kont, danych
1 informacji przed utrata lub dostepem o0sdb nieuprawnionych.

Wychowanie fizyczne

- omawia zasady bezpiecznego zachowania si¢ nad woda i w gorach

w réznych porach roku;

- omawia konsekwencje zdrowotne stosowania uzywek w odniesieniu do
podejmowania aktywnosci fizycznej;

- wymienia zasady bezpiecznego korzystania ze sprzgtu sportowego;

- wymienia najczestsze przyczyny oraz okoliczno$ci wypadkow

1 urazé6w w czasie zaje¢ ruchowych, omawia sposoby zapobiegania im;

- wskazuje zagrozenia zwigzane z uprawianiem niektorych dyscyplin
sportu.

Wiedza o spoleczenstwie

- rozpoznaje zachowania zwigzane z przemoca fizyczng i psychiczna,

w tym werbalng, wobec siebie i innych; wymienia osoby i instytucje,
ktore nalezy powiadomi¢ w takich sytuacjach;

- przedstawia korzysci 1 zagrozenia wynikajace z korzystania z zasobow
Internetu; rozpoznaje przemoc w cyberprzestrzeni i wyjasnia, jak nalezy
na nig reagowac;

- wyjasnia, na jakich zasadach nieletni odpowiadajg za popekienie
wykroczen i przestepstw;

- przedstawia uprawnienia policjantow i funkcjonariuszy innych stuzb
porzadkowych oraz swoje prawa w kontakcie z tymi stuzbami;

- znajduje w mediach wiadomosci na wskazany temat; odr6znia
informacje o faktach od komentarzy i opinii; wyjasnia, na czym powinna
polegac rzetelnos¢ dziennikarzy;

- przedstawia funkcje reklamy i krytycznie analizuje wybrany przekaz
reklamowy.

Informatyka
kl. VII-VIII

- postuguje si¢ technologia zgodnie z przyjetymi zasadami i prawem;

- przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny pracy;

- uznaje 1 respektuje prawo do prywatnos$ci danych i informacji oraz
prawo do wilasnosci intelektualnej;

- wymienia zagrozenia zwigzane z powszechnym dostepem do technologii
oraz do informacji i opisuje metody wystrzegania si¢ ich;

- stosuje zasady profilaktyki zabezpieczen przed utratg danych oraz
informacji zawartych na posiadanych urzadzeniach;

- ocenia krytycznie informacje i ich zrodta, w szczegolnosci w sieci, pod
wzgledem rzetelnosci i wiarygodnos$ci w odniesieniu do rzeczywistych
sytuacji;

- docenia znaczenie otwartych zasobdw w sieci i korzysta z nich;

- $wiadomie i odpowiedzialnie korzysta z narzedzi sztucznej inteligencji,
weryfikuje generowane przez nie tresci oraz respektuje zasady
prywatnosci i wlasnosci intelektualne;.

Technika V-VI

- przewiduje zagrozenia ptynace z niewlasciwego uzytkowania sprzetu
technicznego;

- analizuje sytuacje zagrazajace zdrowiu i zyciu podczas pracy

z narz¢dziami i urzgdzeniami oraz zna zasady postgpowania w razie
wypadku;

- zna podstawowe zasady udzielania pierwszej pomocy w typowych
sytuacjach zagrozenia.

Zajecia praktyczno-
techniczne klasa IV

- przestrzega zasad bezpieczenstwa podczas wykonywania prac
praktyczno-technicznych oraz postugiwania si¢ narzedziami,
urzadzeniami i materiatami;
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- rozpoznaje zagrozenia mogace wystapi¢ podczas wykonywania prac
praktycznych i wie, jak im zapobiega¢;

- organizuje stanowisko pracy w sposéb bezpieczny i odpowiedzialny oraz
dba o porzadek podczas wykonywania zadan;

- stosuje zasady bezpiecznego i odpowiedzialnego uczestnictwa w ruchu
drogowym;

- zna zasady bezpiecznego korzystania z roweru oraz jego podstawowej
obstugi i konserwacji;

- wlasciwie reaguje w sytuacji wypadku lub innego zagrozenia oraz wie,
w jaki sposdb wezwacé pomoc;

- rozwija odpowiedzialno$¢ za bezpieczenstwo wlasne i innych podczas
wykonywania zadan indywidualnych i zespotowych.

Edukacja dla
bezpieczenstwa
Kl VIII

- wymienia przykltady nadzwyczajnych zagrozen (pochodzenia
naturalnego i wywotane przez cztowieka);

- wymienia zasady ostrzegania ludno$ci o zagrozeniach;

- rozroznia poszczegolne sygnaly alarmowe i srodki alarmowe;

- omawia zasady wlasciwego zachowania si¢ w razie uruchomienia
sygnatoéw alarmowych;

- zna zasady udzielania pierwszej pomocy;

- wykonuje podstawowe czynnoS$ci resuscytacji krazeniowo-oddechowej;
- potrafi rozpozna¢ osobg¢ w stanie zagrozenia zycia.

GDDW
KL IV-VII

- poznaje i utrwala zasady bezpiecznego zachowania w sytuacjach
zagrozenia zdrowia i zycia;

- zna numery alarmowe i potrafi prawidtowo wezwa¢ pomoc;

- poznaje i utrwala podstawowe zasady udzielania pierwszej pomocy;

- potrafi oceni¢ bezpieczenstwo miejsca zdarzenia i wie, jak zadbac o
bezpieczenstwo wlasne oraz osoby poszkodowanej;

- potrafi sprawdzi¢ stan §wiadomosci i oddech osoby poszkodowanej;

- zna podstawowe zasady resuscytacji krazeniowo-oddechowej (RKO) i
wie, do czego stuzy AED;

- ksztattuje postawe odpowiedzialnosci i gotowosci do udzielania pomocy
osobie znajdujacej si¢ w sytuacji zagrozenia.

Edukacja zdrowotna

- rozpoznaje czynniki sprzyjajace i zagrazajace zdrowiu oraz podejmuje
odpowiedzialne decyzje dotyczace wlasnego zdrowia i bezpieczenstwa;

- rozpoznaje sytuacje presji rowiesniczej i potrafi reagowaé w sposob
asertywny;

- rozpoznaje zagrozenia zwigzane z uzywaniem substancji
psychoaktywnych oraz uzaleznieniami behawioralnymi;

- bezpiecznie i odpowiedzialnie korzysta z Internetu, mediow
spotecznosciowych i urzadzen cyfrowych;

- rozpoznaje zagrozenia zwigzane z nadmiernym korzystaniem z Internetu
i urzadzen cyfrowych oraz zna sposoby ograniczania ich negatywnego
wplywu;

- wie, gdzie i do kogo zwroci¢ si¢ 0 pomoc w sytuacji zagrozenia zdrowia

lub bezpieczenstwa.

Liceum Ogolnoksztalcace i Branzowa Szkota I Stopnia

DZIALANIA - UCZENNICA, UCZEN

Edukacja obywatelska

| - rozpoznaje zagrozenia w $rodowisku szkolnym, lokalnym i cyfrowym;
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- stosuje zasady bezpieczenstwa w codziennych sytuacjach i sytuacjach
kryzysowych;

- reaguje wlasciwie w sytuacjach zagrozenia zdrowia lub zycia wlasnego
i innych osob;

- angazuje si¢ w dziatania profilaktyczne i edukacyjne dotyczace
bezpieczenstwa;

- korzysta ze swoich praw obywatelskich i procedur prawnych

w sytuacjach wymagajacych ochrony;

- wspoOlpracuje z instytucjami i organizacjami dbajacymi

o0 bezpieczenstwo spotecznosci;

- analizuje i ocenia informacje o zagrozeniach, korzystajac

z wiarygodnych zrodet.

Informatyka

- bezpiecznie 1 odpowiedzialnie korzysta z Internetu, ustug sieciowych

I technologii cyfrowych;

- przestrzega zasad netykiety oraz przepisow dotyczacych ochrony danych
osobowych, informacji, prawa autorskiego 1 wlasnosci intelektualne;j;

- rozpoznaje zagrozenia zwigzane z korzystaniem z Internetu i ustug
cyfrowych oraz zna sposoby ochrony danych, kont i urzadzen;

- krytycznie ocenia informacje i ich zrodta oraz §wiadomie buduje swoj
wizerunek w przestrzeni cyfrowej.

Edukacja

dla bezpieczenstwa
KI. 1

- identyfikuje zagrozenia dla bezpieczenstwa indywidualnego

1 zbiorowego oraz zna podstawowe elementy systemu bezpieczenstwa
panstwa;

- Zna zasady wlasciwego postepowania w sytuacjach nadzwyczajnych
zagrozen, wypadkow i katastrof;

- zna zasady alarmowania, ostrzegania i wlasciwego reagowania

W sytuacji zagrozenia;

- potrafi oceni¢ bezpieczenstwo miejsca zdarzenia, rozpoznaé stan
zagrozenia zycia i prawidtowo wezwac pomoc;

- udziela pierwszej pomocy osobie poszkodowanej w roznych stanach
zagrozenia zdrowia i zycia;

- wykonuje podstawowe czynno$ci resuscytacji kragzeniowo-oddechowej
1 zna zasady uzycia AED;

- ksztattuje odpowiedzialng postawe wobec bezpieczenstwa wlasnego
i innych.

Wychowanie fizyczne

- wyjasnia, na czym polega umiejetnos¢ oceny stopnia ryzyka wystapienia
urazu zwigzanego z niektérymi sportami lub wysitkami fizycznymi;

- wskazuje zagrozenia zwigzane z korzystaniem z nowoczesnego sprzetu
sportowego;

- opisuje zasady asekuracji i pomocy w roznych sytuacjach zyciowych
osobom mlodszym, seniorom, osobom z niepelnosprawnoscia;

- potrafi zachowac si¢ w sytuacji wypadkoéw (w tym komunikacyjnych)

1 urazé6w w czasie zaje¢ ruchowych;

- stosuje podstawowe zasady udzielania pierwszej pomocy w sytuacjach
zwigzanych z aktywno$cig fizyczng i urazami.

GDDW
Pierwsza pomoc

- utrwala zasady bezpiecznego zachowania w sytuacjach zagrozenia
zdrowia 1 zycia;

- zna numery alarmowe i potrafi prawidtowo wezwa¢ pomoc;

- potrafi oceni¢ bezpieczenstwo miejsca zdarzenia;

- potrafi sprawdzi¢ stan §wiadomosci i oddech osoby poszkodowanej;
- Zna zasady udzielania pierwszej pomocy w najczestszych stanach
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zagrozenia zdrowia i zycia;

- wykonuje podstawowe czynnos$ci resuscytacji krazeniowo-oddechowej
i zna zasady uzycia AED;

- rozwija odpowiedzialno$¢ i gotowos¢ do udzielania pomocy innym.

Szkola Specjalna Przysposabiajaca do Pracy dla uczniéw z niepelnosprawnoscia intelektualng
w stopniu umiarkowanym lub znacznym oraz dla uczniéw z niepelnosprawnos$ciami sprze¢zonymi

DZIALANIA - UCZENNICA, UCZEN

Obszar: - doskonali umiejetnos¢ radzenia sobie w sytuacjach trudnych
Bezpieczenstwo i niebezpiecznych;

Funkcjonowanie osobiste | - uczy si¢ odrozniania fikcji od rzeczywistosci — $wiat kina, teatru,
i spoteczne literatury, gier komputerowych;

- poznaje prawa, w tym uprawnienia 0sob z niepelnosprawnosciami do
korzystania z systemu wsparcia spolecznego;

- poznaje obowiagzki wobec prawa;

- poznaje zasady bezpieczenstwa w kontaktach z innymi ludzmi,
nawigzywanych za pomocg Internetu i innych nowych technologii;

- uczy si¢ orientacji w przestrzeni blizszego i dalszego srodowiska;

- rozwija i doskonali umiejetno$¢ korzystania z transportu publicznego;

- doskonali, odpowiednio do swoich mozliwosci, umiejetnosci udzielania
pierwszej pomocy, wzywania pomocy oraz korzystania z numeru
alarmowego 112.

Tre$ci wychowawezo — profilaktyczne do realizacji w internacie

RELACJE
ZADANIA DZIALANIA
1 .Ksztattowanie umiejetnosci - prowadzenie zajec¢ integracyjnych w grupach wychowawczych
prawidtowego funkcjonowania szczegolnie na poczatku roku szkolnego, stuzacych budowaniu

w grupie i efektywnego w niej dziatania |[poczucia bezpieczenstwa, przynaleznosci i wzajemnego zaufania;
- wspieranie nowych wychowankdw w procesie adaptacji do
warunkow zycia w internacie;

- wspieranie wychowankdw z doswiadczeniem migracyjnym
w adaptacji w nowym srodowisku oraz nawigzywaniu
prawidtowych relacji z rowiesnikami;

- organizowanie spotkan i dziatan integrujacych spotecznosé
internatu;

- wdrazanie wychowankow do wspolnej odpowiedzialno$ci za
tad, porzadek i wspdlng przestrzen w pokojach oraz
pomieszczeniach wspolnego uzytkowania;

- ksztattowanie postaw opartych na kolezenstwie, przyjazni,
tolerancji i wzajemnej pomocy;
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- rozwijanie umiej¢tnosci wspotpracy, komunikowania wiasnych
potrzeb oraz rozwigzywania konfliktow bez przemocy;

- ksztaltowanie umiejetnosci respektowania granic wlasnych

i innych osob;

- przeciwdzialanie wykluczeniu, izolowaniu, dyskryminacji

1 przemocy rowiesnicze;j;

- budowanie prawidlowych relacji wychowanek - wychowanek
oraz wychowanek - wychowawca, opartych na szacunku,
zaufaniu i poczuciu bezpieczenstwa.

- prowadzenie rozmoéw indywidualnych z wychowankami w celu
rozpoznawania ich potrzeb, trudnosci w funkcjonowaniu
spotecznym i rodzinnym oraz udzielania adekwatnego wsparcia,

2. Ksztaltowanie znajomosci norm
i zasad zycia spolecznego, postepowanie
zgodnie z tymi zasadami

- przypominanie obowigzujacych norm i zasad dobrego
zachowania z uwzglgdnieniem Szkolnego Systemu Oceniania
Zachowania i Regulaminu Internatu;

- zapoznanie z rozkladem dnia, harmonogramem zaj¢é¢
pozalekcyjnych, zwrdcenie uwagi na prawa i obowiazki
mieszkancow Internatu,

- zapoznanie miodziezy i dzieci z zasadami funkcjonowania
w grupie;

- doskonalenie umiejetnosci budowania i podtrzymywania
prawidtowych relacji rowiesniczych;

- ksztaltowanie i utrzymanie kultury osobistej wychowankoéw
(kultura jezyka, zasady prawidtowego zachowania w r6znych
sytuacjach spotecznych);

- ksztaltowanie umiejetnosci rozpoznawania i zmiany zachowan
naruszajacych normy spoteczne oraz wspieranie zachowan
pozadanych;

- rozwijanie odpowiedzialno$ci za wtasne stowa, zachowania
i ich konsekwencje;

- ksztaltowanie umiejetnosci przyjmowania informacji zwrotnej
oraz konstruktywnego reagowania na krytyke;

- rozwijanie umiejetnosci rozwigzywania nieporozumien

i konfliktow poprzez rozmowe, negocjacje 1 poszukiwanie
kompromisu.

3. Ksztaltowanie sfery emocjonalno-
spotecznej, samoswiadomosci oraz
umiejetnosei radzenia sobie w sytuacjach
trudnych

- organizowanie przez wychowawcow w internacie zajgc
poswieconych budowaniu pozytywnego obrazu siebie i innych
0sOb ( m.in. odkrywanie wlasnej osobowosci, swoich mocnych
i stabych stron, zainteresowan, itp.), ksztattowaniu poczucia
wlasnej wartosci i postawy asertywnej w roznych sytuacjach;

- ksztaltowanie umiejetno$ci rozpoznawania, nazywania

1 wyrazania emocji w sposob bezpieczny i spotecznie

akceptowalny;
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- rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem, napieciem
oraz innymi trudnymi emocjami w zyciu codziennym;

- rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania wlasnych potrzeb oraz
komunikowania ich innym osobom;

- ksztaltowanie umiejetnosci zwracania si¢ 0 pomoc i wsparcie
w sytuacjach trudnych lub kryzysowych;

- ksztaltowanie postaw opartych na empatii, tolerancji, szacunku
dla innych os6b, uczciwosci 1 sprawiedliwosci;

- rozwijanie odpowiedzialnosci za wtasne decyzje i wybory.

4.Rozwijanie aktywnosci
i samorzadno$ci wychowankow

- organizowanie cyklicznych spotkan spolecznosci Osrodka oraz
cztonkoéw Samorzadu Uczniowskiego;

- umozliwianie wychowankom aktywnego udziatu w wyborach
do Samorzadu Uczniowskiego;

- motywowanie wychowankow do podejmowania dziatalno$ci
w Samorzgdzie Uczniowskim;

- wlgczanie wychowankow w planowanie i organizowanie
inicjatyw dotyczacych zycia szkoty, internatu i Osrodka;

- rozwijanie umiejetnosci wyrazania wlasnego zdania, zglaszania
potrzeb i propozycji oraz podejmowania wspolnych decyzji;

- ksztaltowanie poczucia odpowiedzialnosci za podejmowane
inicjatywy i dobro wspdlne.

5. Rozwijanie zaangazowania w Zycie
Szkoty, Internatu i O$rodka oraz
budowanie poczucia przynaleznos$ci do
spotecznosci Osrodka

- angazowanie wychowankéw w przygotowanie i udziat

w uroczystosciach, wydarzeniach i inicjatywach wynikajacych
z Kalendarza Imprez O$rodka;

- poznawanie historii Osrodka, udziat w grze terenowej, quizie
0 Osrodku z okazji 80 lecia;

- zachecanie wychowankow do wspottworzenia zycia
spotecznosci szkolnej i internackiej;

- wzmacnianie poczucia przynalezno$ci do spotecznosci Osrodka
oraz odpowiedzialnos$ci za jego dobre funkcjonowanie

i wizerunek;

- stwarzanie wychowankom mozliwo$ci zgtaszania wlasnych

pomystow i inicjatyw dotyczacych zycia Osrodka.

6. Rozwijanie wrazliwosci na potrzeby
innych, ksztalttowanie postaw moralnych
i prospotecznych

- zachecanie uczniéw do udzielania pomocy kolezenskiej
w szkole i internacie, z uwzglgdnieniem indywidualnych
mozliwosci i potrzeb innych;

- wlaczanie starszych wychowankéw w organizacje dziatan
i wydarzen przeznaczonych dla mtodszych dzieci;

- Zachecanie do dziatalno$ci w szkolnym kole wolontariatu,
druzynie harcerskiej oraz innych inicjatywach spotecznych;
- motywowanie wychowankdw do pomocy kolegom

z do$wiadczeniem migracyjnym w procesie adaptacji

w internacie i Osrodku;

- podejmowanie dzialan wolontariackich na rzecz os6b

potrzebujacych, spolecznosci lokalnej, sSrodowiska 1 zwierzat;
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- rozwijanie empatii i wrazliwosci na potrzeby, trudnosci

i krzywde innych osob;

-ksztattowanie szacunku dla pracy wtasnej i innych osob;

- ksztattowanie gotowos$ci do udzielania pomocy

7 jednoczesnym poszanowaniem granic i mozliwosci wlasnych
oraz innych osob;

- zachecanie wychowankow do udzialu w zbidrkach

i dzialalno$ci druzyny harcerskiej, rozwijajacych wspolprace,
odpowiedzialno$¢, samodzielnos¢, wzajemng pomoc oraz
zaangazowanie na rzecz innych.

- organizowanie i udzial wychowankow w dziataniach szkolnego
kota wolontariatu;

- organizowanie wyjazdéw wolontariackich do schroniska
Azorek oraz do Maciupkowa, rozwijajacych wrazliwo$¢ na
potrzeby zwierzat i odpowiedzialng postawg wobec nich;

- organizowanie wyjazdow i dziatan wolontariackich na rzecz
hospicjum oraz innych placowek i 0sdb potrzebujacych wsparcia;
- organizowanie zbiorek artykutéw i daréw dla osob chorych,
potrzebujacych oraz podopiecznych schronisk i organizacji
dziatajacych na rzecz zwierzat;

- angazowanie wychowankéw, odpowiednio do ich mozliwosci,
W przygotowanie, segregowanie i przekazywanie zebranych
darow;

- rozwijanie empatii, bezinteresownosci, odpowiedzialnosci

i gotowosci do niesienia pomocy ludziom i zwierzetom,;

7. Rozwijanie samodzielno$ci w uczeniu
si¢ oraz wzajemnego wspierania si¢
W nauce

- poznawanie i stosowanie roznych strategii uczenia si¢
dostosowanych do indywidualnych mozliwosci i potrzeb
wychowankdw;

- wspieranie wychowankow w radzeniu sobie z trudno$ciami

i niepowodzeniami szkolnymi;

- monitorowanie postepow edukacyjnych wychowankéw oraz
wspotpraca wychowawcow internatu ze specjalistami,
nauczycielami i innymi osobami wspierajacymi ucznia;

- organizowanie pomocy i samopomocy kolezenskiej w nauce;

- rozwijanie umiejetnosci planowania i racjonalnego
wykorzystywania czasu przeznaczonego na nauke i odpoczynek;
- systematyczne wspieranie wychowankéw w nauce wlasnej oraz
stopniowe rozwijanie ich samodzielnosci;

- rozpoznawanie i rozwijanie zainteresowan, uzdolnien

i mocnych stron wychowankow;

- poszerzanie wiedzy i zainteresowan poprzez wycieczki, zajecia
tematyczne i inne formy uczenia si¢ poza szkola;

- zapewnianie pomocy dydaktycznych umozliwiajacych
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indywidualizacje¢ dziatan edukacyjnych i rewalidacyjnych;
- ksztaltowanie umiejetnosci zwracania si¢ 0 pomoc w przypadku
trudnosci oraz korzystania ze wsparcia innych oséb;

8. Rozwijanie samodzielnosci,
zaradno$ci zyciowej i przygotowanie do
mozliwie niezaleznego funkcjonowania

- rozwijanie samodzielno$ci w zakresie codziennych czynnosci
samoobstugowych, odpowiednio do indywidualnych mozliwos$ci
wychowanka;

- doskonalenie umiejetnosci samodzielnego ubierania

i rozbierania si¢, sktadania i porzadkowania odziezy oraz dbania
0 wlasne ubrania;

- ksztaltowanie umiejetnosci doboru odziezy odpowiednio do
pogody, pory roku, sytuacji i planowanej aktywnosci;

- rozwijanie nawyku dbania o porzadek w swoim najblizszym
otoczeniu, w tym $cielenia tozka, porzadkowania wlasnych
rzeczy i utrzymywania fadu w pokoju,

- doskonalenie umiejetnosci wykonywania prostych prac
porzadkowych, w tym sprzatania, mycia naczyn i sprzatania po
positkach;

- rozwijanie odpowiedzialnosci za wlasne rzeczy oraz wspolnie
uzytkowang przestrzen;

- doskonalenie umiejetnosci przygotowania miejsca do positku
oraz porzadkowania go po zakonczeniu positku;

- ¢wiczenie bezpiecznego nalewania napojow do kubka lub
szklanki oraz nalewania i naktadania potraw, w tym zupy;

- doskonalenie umiejetnosci prawidlowego postugiwania si¢
sztu¢cami podczas spozywania positkow;

- ¢wiczenie bezpiecznego krojenia, smarowania, obierania

i dzielenia produktéw spozywczych z wykorzystaniem
odpowiednich przyboréw;

- rozwijanie umiejetnosci przygotowywania prostych napojow
i positkow, odpowiednio do indywidualnych mozliwosci
wychowanka;

- utrwalanie zasad higieny zwiazanych z przygotowywaniem

i spozywaniem positkow;

- rozwijanie umiej¢tnosci bezpiecznego korzystania

7 podstawowych sprzetéw i srodkow wykorzystywanych podczas
codziennych czynno$ci;

- systematyczne utrwalanie znajomos$ci wlasnych danych
osobowych, w tym adresu zamieszkania i daty urodzenia, oraz
umiejetnosci sktadania wlasnorecznego podpisu;

- rozwijanie umiejg¢tnosci samodzielnego funkcjonowania
wychowankow poza Osrodkiem;

- rozwijanie umiejetnosci zatatwiania prostych spraw zycia

codziennego, odpowiednio do indywidualnych mozliwosci
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wychowanka;

- ksztaltowanie umiejetnosci dokonywania wyborow

i podejmowania decyzji w codziennych sytuacjach;

- rozwijanie umiej¢tnosci rozpoznawania sytuacji wymagajacych
pomocy oraz zwracania si¢ o nig do wlasciwych osob.

KULTURA

ZADANIA

DZIAL.ANIA

1. Rozwijanie aktywnosci poznawczej,
kreatywnosci i zainteresowan 0raz
uwrazliwianie na kulture i sztuke
polska, regionalng i europejska

- rozwijanie zainteresowania kultura i sztuka polska, regionalna

i europejska;

- poznawanie r6znych dziedzin kultury i sztuki poprzez film,
literaturg, muzyke, teatr, sztuki plastyczne oraz nowe formy
przekazu;

- korzystanie z warto$ciowych materiatdéw popularnonaukowych,
dokumentalnych, ksigzek, czasopism oraz zasobow cyfrowych;

- organizowanie wyj$¢ i wyjazdow do kina, teatru, muzeum, na
wystawy, koncerty i inne wydarzenia kulturalne;

- wspolpraca z instytucjami kultury i srodowiskiem lokalnym;

- zachecanie wychowankow do wiasnej aktywnosci tworczej
poprzez udziat w konkursach, koncertach, spektaklach, spotkaniach
z poezja, zajeciach muzycznych i plastycznych;

- rozwijanie kreatywnosci poprzez umozliwianie wychowankom
prezentowania wlasnych zainteresowan, talentow i osiaggniec;

- organizowanie i udziat w rajdach, spacerach oraz wycieczkach
polaczonych z poznawaniem historii, kultury i dziedzictwa
lokalnego.

2.Ksztaltowanie szacunku wobec
tradycji oraz poczucia wigzi z rodzing,
srodowiskiem lokalnym i ojczyzna

- organizowanie i udzial w uroczystosciach, §wigtach

i wydarzeniach wynikajacych z Kalendarza Imprez Osrodka;

- poznawanie i pielggnowanie tradycji narodowych, regionalnych,
lokalnych i rodzinnych;

- rozwijanie zainteresowania historig i dziedzictwem wtasnego
regionu oraz kraju;

- wlgczanie wychowankow w akcje i wydarzenia o charakterze
lokalnym, patriotycznym i spotecznym;

- ksztatltowanie szacunku wobec symboli narodowych oraz miejsc
pamigci;

- zachgcanie wychowankow do utrzymywania kontaktow z rodzing
oraz wspieranie rodziny w podtrzymywaniu wiezi z dzieckiem;

- rozwijanie szacunku i otwartosci wobec tradycji 1 kultury innych
narodow;

- udziat wychowankow w dziataniach druzyny harcerskiej
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zwigzanych z poznawaniem i pielggnowaniem tradycji, historii
lokalnej, postaw patriotycznych i obywatelskich.

3. Rozwijanie aktywnosci czytelniczej

- zachgcanie wychowankow do kontaktu z literaturg dostosowang
do ich wieku, zainteresowan i indywidualnych mozliwosci;

- organizowanie konkursow czytelniczych i recytatorskich, spotkan
z literaturg oraz Wieczorow z poezjg;

- organizowanie wspolnego czytania, w tym czytania mtodszym
wychowankom;

- zachgcanie do samodzielnego czytania ksigzek i innych
dostepnych materiatow;

- udzial w ogodlnopolskich i lokalnych akcjach promujgcych
czytelnictwo;

- rozwijanie umiejetnosci korzystania z biblioteki i dostepnych form
ksigzki, w tym materialow dostosowanych do potrzeb
wychowankdw.

4. Rozwijanie kompetencji cyfrowych
i $wiadomego korzystania z nowych
technologii

- rozwijanie umiejetnosci korzystania z komputerdéw, urzadzen
mobilnych oraz technologii wspomagajacych, odpowiednio do
indywidualnych potrzeb i mozliwosci wychowankow;

- wykorzystywanie technologii cyfrowych do nauki, rozwijania
zainteresowan, tworczosci i komunikowania sie;

- organizowanie zaj¢¢ informatycznych, zajec z robotyki oraz
konkurséw rozwijajacych kompetencje cyfrowe;

- rozwijanie umiej¢tnosci wyszukiwania informacji oraz korzystania
z warto$ciowych zasobow internetowych;

- ksztaltowanie umiejetnosci krytycznej oceny informacji i tresci
dostepnych w Internecie;

- poznawanie mozliwo$ci wykorzystywania nowych technologii do
nauki, rozwijania zainteresowan i twdrczosci,

- rozwijanie samodzielnos$ci w korzystaniu z technologii cyfrowych
i wspomagajacych w codziennym funkcjonowaniu.

5. Ksztaltowanie kultury osobistej oraz
rozwijanie wiedzy, zainteresowan

i umiejetnosci wartosciowego
spedzania czasu wolnego

- utrwalanie nawykoéw grzecznosciowych oraz zasad dobrego
wychowania;

- rozwijanie kultury jezyka i wlasciwego sposobu komunikowania
si¢ z innymi;

- ksztatltowanie umiejetnosci odpowiedniego zachowania sig¢

w roznych sytuacjach spolecznych i miejscach publicznych;

- okazywanie szacunku wobec siebie i innych osob;

- rozwijanie wrazliwo$ci na potrzeby innych;

- doskonalenie zasad kulturalnego zachowania podczas spozywania
positkow;

- ksztaltowanie umiejetnosci wlasciwego zachowania podczas

wydarzen kulturalnych, uroczystos$ci 1 imprez; -
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zachecanie do uczestnictwa w zyciu kulturalnym;

- przekazywanie informacji o dostgpnych wydarzeniach

i inicjatywach kulturalnych;

- promowanie réznorodnych i wartosciowych sposobdéw spedzania
czasu wolnego;

- rozwijanie zainteresowan i kreatywnos$ci poprzez udziat w kotach
zainteresowan oraz innych formach aktywnosci;

- zachecanie wychowankow do dokonywania samodzielnych
wyborow dotyczacych sposobow spedzania czasu wolnego.

ZDROWIE

ZADANIA

DZIALANIA

1. Ksztaltowanie nawykdw aktywnego
i zdrowego sposobu spedzania czasu

wolnego

- regularne organizowanie wyj$¢ do Parku Orientacji Przestrzenne;j
oraz prowadzenie spacerdw, gier i zabaw ruchowych;

- organizowanie rajdow pieszych, wycieczek i spaceréw po okolicy;
-Upowszechnianie roznych form aktywnosci fizycznej -
dostosowanych do wieku, mozliwosci i potrzeb wychowankows;

- zachecanie do aktywnosci na S$wiezym powietrzu oraz ograniczania
biernych form spedzania czasu wolnego;

- organizowanie udziatu wychowankow wybranych grup w zajeciach
hipoterapii, zgodnie z ich indywidualnymi potrzebami

1 mozliwosciami;

- wykorzystywanie zajeé, np. hipoterapii - kontaktu z koniem do
wspierania sprawnosci, samodzielno$ci, poczucia bezpieczenstwa

i dobrostanu psychofizycznego;

2. Ksztaltowanie zdrowego stylu zycia
oraz nawykow stuzacych zdrowiu
fizycznemu i psychicznemu.

- prowadzenie zaj¢¢, rozmow i spotkan dotyczacych zdrowia
fizycznego i psychicznego, z udziatem m.in. psychologa,
pielegniarki, lekarza, dietetyka oraz innych specjalistow;

- utrwalanie nawykow higieny osobistej oraz dbania o czystos¢
odziezy i obuwia;

- ksztaltowanie nawyku dbania o estetyczny i schludny wyglad;

- dbanie o czystos¢, porzadek i estetyke pomieszczen internatu;

- organizowanie dziatan motywujacych do dbania o porzadek

i higieng, w tym konkursu czystosci;

- ksztaltowanie prawidtowych nawykow zwigzanych ze snem

I wypoczynkiem oraz przestrzeganiem ciszy nocnej;

- rozwijanie $wiadomosci wptywu nadmiernego korzystania

z urzadzen cyfrowych na sen, odpoczynek, samopoczucie i zdrowie;
- zachgcanie do zachowania rownowagi migdzy nauka, aktywnoS$cia
fizyczna, korzystaniem z technologii i odpoczynkiem;

- rozwijanie odpowiedzialnosci za wtasne zdrowie i podejmowane
zachowania zdrowotne.

67




3. Ksztaltowanie i utrwalanie zasad
zdrowego i bezpiecznego odzywiania

- propagowanie zasad racjonalnego i zréznicowanego odzywiania;
- organizowanie zaj¢¢ kulinarnych stuzacych poznawaniu

i przygotowywaniu prostych, wartosciowych positkéw;

- zachgcanie do spozywania warzyw, owocow i innych produktow
stanowigcych element zbilansowanego zywienia;

- ksztaltowanie nawyku regularnego spozywania positkow

i odpowiedniego nawodnienia organizmu;

- rozwijanie umiejetnos$ci dokonywania §wiadomych wyboréw
zywieniowych, odpowiednio do mozliwosci wychowankow;

- poznawanie podstawowych zasad higieny podczas
przygotowywania i spozywania positkow;

- utrwalanie zasad prawidtowego i bezpiecznego przechowywania
ZyWnosci;

- zwracanie uwagi na termin przydatnosci produktow oraz
podstawowe oznaczenia znajdujace sie na opakowaniach zywnosci.

4. Ksztaltowanie umiejgtnosci dbania
0 zdrowie, reagowania w sytuacji
zagrozenia oraz korzystania z pomocy

- zapoznawanie wychowankow z wyposazeniem apteczki oraz
zasadami bezpiecznego korzystania z jej podstawowego
wyposazenia;

- poznawanie i utrwalanie zasad udzielania pierwszej pomocy;

- utrwalanie znajomos$ci numeréw alarmowych oraz zasad
prawidtowego wzywania pomocy;

- rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania sytuacji zagrozenia
zdrowia lub zycia oraz wlasciwego reagowania;

- ksztaltowanie umiej¢tnosci informowania osoby dorostej o bolu,
ztym samopoczuciu lub innych niepokojacych objawach;

- rozwijanie umiej¢tnosci korzystania z pomocy pielegniarki,
lekarza, psychologa i innych specjalistow;

- ksztaltowanie §wiadomosci znaczenia badan profilaktycznych

i kontroli stanu zdrowia;

- wspieranie zdrowia psychicznego wychowankéw poprzez
rozmowy, zajecia, spotkania ze specjalistami i inne dziatania
dostosowane do ich potrzeb;

- rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania i nazywania pogorszenia
wlasnego samopoczucia psychicznego;

- ksztaltowanie umiejetnosci zwracania si¢ o pomoc do zaufanej
osoby dorostej w przypadku dtugotrwatego smutku, leku, silnego
napigcia, kryzysu lub innych trudno$ci emocjonalnych;

- wspotpraca wychowawcow z rodzicami, pielggniarka,
psychologiem, pedagogiem i innymi specjalistami w zakresie
wspierania zdrowia wychowankow.

5. Ksztaltowanie postaw
proekologicznych i odpowiedzialnos$ci
za srodowisko

- rozwijanie §wiadomosci wplywu $rodowiska na zdrowie i jako$¢
zycia;
- ksztaltowanie nawyku oszczedzania wody i energii oraz wlasciwej
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segregacji odpadow;

- wyrabianie szacunku do przyrody i odpowiedzialnosci za czysto$¢
najblizszego otoczenia;

- udzial w dziataniach kota ekologicznego oraz akcjach takich jak
Dzien Ziemi i Sprzatanie Swiata;

- ksztaltowanie wtasciwego zachowania podczas pobytu w lesie, na
spacerach, rajdach i wycieczkach;

- rozwijanie odpowiedzialnosci za §rodowisko poprzez codzienne,

proekologiczne wybory.

BEZPIECZENSTWO

ZADANIA

DZIALANIA

1. Ksztaltowanie umiejetnosci
bezpiecznego i odpowiedzialnego
korzystania z Internetu, mediéw
spolecznosciowych i nowych
technologii

- prowadzenie zaje¢ i rozmdw dotyczacych zasad bezpiecznego
korzystania z Internetu, mediéw spotecznosciowych, smartfonow
i innych urzadzen cyfrowych;

- ksztaltowanie umiejetnosci ochrony danych osobowych,
prywatnosci, haset i wizerunku w Internecie;

- rozwijanie umiej¢tnosci rozpoznawania cyberprzemocy, hejtu,
oszustw internetowych, prob wytudzenia danych oraz innych
niebezpiecznych zachowan w sieci;

- uczenie wlasciwego reagowania na niepokojace wiadomosci,
kontakty i tresci oraz zwracania si¢ o pomoc do zaufanej osoby
dorostej;

- ksztattowanie krytycznego podejscia do informacji dostepnych
w Internecie oraz rozpoznawania tresci falszywych,
zmanipulowanych lub wprowadzajgcych w btad;

- rozwijanie $wiadomosci zagrozen zwigzanych z publikowaniem
i udostgpnianiem zdjeé, filmow oraz informacji o sobie i innych
osobach;

- ksztaltowanie zasad bezpiecznego i odpowiedzialnego korzystania
z narzedzi sztucznej inteligencji, w tym nieudostgpniania danych
osobowych i weryfikowania otrzymywanych tresci;

- przeciwdzialanie nadmiernemu i niekontrolowanemu korzystaniu
z Internetu, smartfonow, mediow spotecznosciowych i gier
cyfrowych;

- wspieranie wychowankoéw w zachowaniu réwnowagi migdzy
aktywnos$cig cyfrowa a nauka, odpoczynkiem, snem, ruchem

i bezposrednimi relacjami z innymi;

- sprawowanie przez wychowawcéw opieki i nadzoru nad
korzystaniem przez wychowankéw z technologii cyfrowych,

odpowiednio do ich wieku i indywidualnych potrzeb.

2. Ksztaltowanie umiejetnosci
bezpiecznego zachowania i reagowania
w sytuacjach zagrozenia.

- zapoznawanie wychowankdw z zasadami BHP i ochrony
przeciwpozarowej obowiazujacymi w internacie i Osrodku;

- zapoznawanie z drogami i zasadami ewakuacji oraz ¢wiczenie
wlasciwego zachowania w sytuacji alarmowe;j;

- utrwalanie znajomosci numeru alarmowego 112 oraz zasad
prawidlowego wzywania pomocy;
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- rozwijanie umiej¢tnosci rozpoznawania sytuacji zagrozenia
zdrowia lub zycia i wlasciwego reagowania;

- poznawanie i utrwalanie podstawowych zasad udzielania
pierwszej pomocy;

- ksztaltowanie umiejetnosci bezpiecznego zachowania

w internacie, szkole i przestrzeni publicznej;

- utrwalanie zasad bezpiecznego poruszania si¢ po drogach oraz
korzystania z transportu publicznego;

- rozwijanie umiejetnosci bezpiecznego zachowania podczas wyjsé,
wycieczek, rajdow i innych aktywnosci poza Osrodkiem;

- uczenie wlasciwego reagowania w przypadku zagubienia sig,
utraty orientacji lub oddzielenia od grupy;

- rozwijanie umiejg¢tnosci przewidywania konsekwencji wlasnych
zachowan i unikania sytuacji niebezpiecznych.

3.Przeciwdziatanie przemocy,
zachowaniom ryzykownym

i uzaleznieniom oraz wzmacnianie
bezpieczenstwa psychicznego
wychowankdéw

- prowadzenie dziatan profilaktycznych dotyczacych alkoholu,
nikotyny, narkotykdw, dopalaczy i innych substancji
psychoaktywnych, dostosowanych do wieku i mozliwosci
wychowankdw;

- rozwijanie §wiadomosci zagrozen zwigzanych z uzaleznieniami
behawioralnymi, w szczegodlnosci od Internetu, mediéw
spotecznosciowych, gier, hazardu;

- ksztaltowanie postaw asertywnych oraz umiejetnosci odmawiania
W sytuacji presji;

- przeciwdzialanie przemocy fizycznej, psychicznej, stowne;j,
rowiesniczej i cyberprzemocy;

- rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania zachowan naruszajacych
granice osobiste oraz wlasciwego reagowania na takie sytuacje;

- ksztaltowanie umiejetnosci informowania zaufanej osoby dorostej
0 przemocy, krzywdzeniu, zagrozeniu lub sytuacji budzacej
niepokoj;

- budowanie relacji wychowawca - wychowanek opartych na
zaufaniu, umozliwiajacych wychowankowi zwrdcenie si¢ 0 pomoc;
- wzmacnianie poczucia bezpieczenstwa psychicznego
wychowankow oraz wczesne reagowanie na niepokojace zmiany
w ich zachowaniu i samopoczuciu;

- wspotpraca wychowawcow internatu z rodzicami, psychologiem,
pedagogiem, nauczycielami i innymi specjalistami w sytuacjach
wymagajacych wsparcia;

- prowadzenie dziatan profilaktycznych i interwencyjnych
adekwatnych do indywidualnych potrzeb wychowankdw.
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XI11. Ewaluacja

Realizacja Programu Wychowawczo - Profilaktycznego monitorowana bedzie na podstawie wpisow
dokonywanych w elektronicznych dziennikach szkolnych i dziennikach wychowawczych internatu,
obserwacji zachowania uczniow, uczennic, wychowanek, wychowankow oraz probleméw zglaszanych
zespotowi psychologiczno — pedagogicznemu.

Ewaluacja Programu zostanie przeprowadzona w maju i czerwcu 2027 r. Bedzie prowadzona pod katem
realizacji zatozonych celow, zgodnosci celow programu z potrzebami uczestnikow, poznania ewentualnych
brakow 1 trudnosci, ktore wystapity w czasie realizacji programu, zmniejszenia zachowan ryzykownych
u mlodziezy oraz wzrostu kompetencji wychowawczych u nauczycieli, wychowawcow, rewalidantow,
specjalistow i rodzicow/opiekunéw prawnych.

Podczas dziatan ewaluacyjnych wykorzystane bedg nastgpujace narzedzia badawcze: obserwacja
zachowania ucznidéw, rozmowy z uczniami, rodzicami, pracownikami Osrodka, ew. karty obserwacyjne
zachowan ucznidéw, ankiety skierowane do ucznioéw, rodzicow, nauczycieli, wychowawcow, rewalidantow,
specjalistow.

Whnioski z przeprowadzonej ewaluacji beda podstawa do opracowania Programu Wychowawczo —
Profilaktycznego na kolejny rok szkolny.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny na rok szkolny 2026/2027 opracowano we wspoipracy z Rada
Rodzicow oraz Radg Pedagogiczng Specjalnego Os$rodka Szkolno-Wychowawczego dla Dzieci
Niewidomych w Owinskach.

Opracowanie Programu Wychowawczo-Profilaktycznego:
Agnieszka Bubacz

Matgorzata Ptociennik

Dorota Nowak

Katarzyna Roszak

Hanna Boch

Joanna Dzigciot

Kamila Grobelska
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