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Gléwnym celem naszego Osrodka jest:

- tworzenie mozliwosci rozwoju spotecznego, moralnego, intelektualnego i fizycznego dla wszystkich
uczniéw, niezaleznie od etapu edukacyjnego, niepetnosprawnosci i poziomu funkcjonowania, tak, by byli
samodzielni w spoteczenstwie i Srodowisku.

- ksztaltowanie osobowos$ci miodego cziowieka, ktéry potrafi poradzi¢ sobie z zagrozeniami
dotyczacymi bezpieczenstwa i zdrowia. Przejawia zachowania asertywne. Ma poczucie wtasnej wartosci
oraz jest odpowiedzialny za zdrowie swoje i innych.

Realizacja celu gtébwnego przejawia sie¢ w realizacji nastepujgcych dziatan wychowawczych i
profilaktycznych Osrodka:

Cele szczegétowe Programu:

1. Wspieranie indywidualnego rozwoju ucznia, wspomaganie przez szkote wychowawczej roli rodziny,
m.in. przez wlasciwg organizacje zaje¢ edukacyjnych wychowanie do zycia w rodzinie oraz realizacje
zadan programu wychowawczo-profilaktycznego, dziatania uwzgledniajgce zréznicowane potrzeby
rozwojowe i edukacyjne wszystkich uczniéw, zapewnienie wsparcia psychologiczno-pedagogicznego,
szczegolnie w sytuacji kryzysowej wywotanej pandemig.

COVID-19 w celu zapewnienia dodatkowej opieki i pomocy, wzmacniajagcej pozytywny klimat szkoty oraz
poczucie bezpieczehstwa. Upowszechnianie zasad klasycznej etyki wychowawczej . Wprowadzenia w
dziedzictwo cywilizacyjne Europy, edukacji patriotycznej, nauczania historii oraz poznawania polskiej
kultury, w tym osiggnie¢ duchowych i materialnych. Szersze i przemyslane wykorzystanie w tym
wzgledzie m.in. wycieczek edukacyjnych.

2. Wdrazanie do zmian w ksztatceniu zawodowym. Wdrazanie Zintegrowanej Strategii
Umiejetnosci - rozwéj umiejetnosci zawodowych w edukacji formalnej i pozaformalnej, w tym
uczeniu sie dorostych.

3. Wykorzystanie w procesie ksztatcenia narzedzi i zasobdw cyfrowych oraz metod ksztatcenia
wykorzystujgcych technologie informacyjno-komunikacyjne. Bezpieczne i efektywne
korzystanie z technologii cyfrowych.

4. Wychowanie do wartosci, ksztaltowanie wtasciwych postaw szlachetnosci, zaangazowania
spotecznego i dbatoéci o zdrowie oraz wychowanie do wrazliwosci na prawde i dobro.

5.Promowanie zdrowego stylu zycia, wzmacnianie edukacji ekologicznej.
Rozwijanie postawy odpowiedzialnosci za sSrodowisko naturalne.

Cele szczegotowe Programu beda realizowane w oparciu o réznorodne zadania:

1.
- ksztattowanie postawy tworczej, ciekawosci sSwiata;
- indywidualizacja procesu edukacyjno-wychowawczego, pomoc w uzupetnieniu wiedzy;
- zréznicowanie potrzeb edukacyjnych uczniéw w procesie ksztatcenia;
- wsparcie psychologiczno-pedagogiczne, eliminowanie leku zwigzanego z pandemig;

- rozw0j zainteresowan;



- rozwijanie samodzielno$ci, kreatywno$ci i innowacyjnosci uczniow;
- ksztattowanie poznawania, analizy i wyrazania mysli , zgodnie

- uswiadamianie wychowawczej roli rodziny;

- ksztattowanie postawy etycznej

- wprowadzanie w dziedzictwo cywilizacyjne Europy.

- rozwijanie poczucia wtasnej wartosci;
- umiejetnosci dokonywania wyboréw, radzenia sobie ze stresem;
- preorientacja zawodowa;
- rozwijanie przedsiebiorczosci;
- wdrazanie do petnienia rol spotecznych;
- wzmachianie $wiadomosci o znaczeniu umiejetnosci dla osiggania korzysci
indywidualnych, gospodarczych i spotecznych;
- zapewnienie dostepu do informacji o kompetencjach zawodowych na rynku pracy;
- przedstawienie informacji uczniom, nauczycielom i rodzicom nt. oferty szkoleniowej dla os6b
niepetnosprawnych;
- upowszechnianie informaciji o dobrych praktykach w zakresie ksztatcenia zawodowego uczniéw

ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi

- ocena rzeczywistych potrzeb i umiejetnosci ucznidéw w zakresie rozwoju umiejetnosci
cyfrowych;

- doskonalenie umiejetnosci informatycznych uczniéw w ramach kota informatycznego;

- rozwijanie kompetencji i umiejetnosci w roznych dziedzinach wiedzy z uwzglednieniem
narzedzi i zasobéw cyfrowych;

- bezpieczne korzystanie z technologii cyfrowych;

- metody ksztatcenia na odlegtosé;

- budowanie relacji opartych na wzajemnym szacunku i tolerancj;

- respektowanie norm spotecznych;

- budowanie integracji w klasach i zespotach uczniowskich oraz grupach wychowawczych;

- kultywowanie tradycji, uczestniczenie w obchodach jubileuszu 75-lecia Osrodka;

- ksztattowanie umiejetnosci pracy zespotowej;

- motywowanie do odpowiedzialnego zachowania i stwarzanie sytuacji, w ktérych uczen
doswiadcza tego, ze warto by¢ odpowiedzialnym;

- przeciwdziatanie postawom dyskryminacji wobec oséb niepetnosprawnych, z zaburzeniami

funkcjonowania, w trudnej sytuacji materialnej;



- ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania emocji oraz wyrazania ich w sposob spotecznie
akceptowalny, radzenia sobie w trudnych sytuacjach;

- dbanie o bezpieczenstwo w swiecie realnym oraz wirtualnym, ukazywanie tego, w jaki sposob
miody cztowiek moze wptywac na bezpieczenstwo w rzeczywistosci i w ,sieci”;

- przewidywanie zagrozenia w roznych sytuacjach zyciowych oraz swiadomos¢ konsekwencji
nieodpowiedzialnych zachowan;

- dostarczanie wiedzy na temat osoéb i instytucji $wiadczgcych pomoc w trudnych sytuacjach;

- rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem i sytuacjami trudnymi, konstruktywnego
rozwigzywania konfliktow;

- uSwiadamianie znaczenia wartosci w zyciu ludzkim;

- ksztattowanie wiasciwych postaw szlachetnosci oraz wrazliwo$ci na prawde i dobro;

- ksztattowanie postaw obywatelskich i patriotycznych

- profilaktyka uzaleznien, przekazywanie wiedzy na temat szkodliwosci zazywania narkotykow,
naduzywania lekéw, palenia papierosow, picia alkoholu, stosowania dopalaczy, cyberprzemocy;

- przekazywanie informaciji dotyczagcych WZW C, AIDS, COVID-19,_chorob cywilizacyjnych,
zaburzen odzywiania, cukrzycy, nadcisnienia tetniczego, jaskry, chordb wenerycznych, itp.
ksztattowanie nawykow stuzgcych prowadzeniu zdrowego trybu zycia (dbanie o higiene osobistg
i ergonomie pracy, podejmowanie aktywnosci fizycznej w czasie wolnym, poznawanie zasad

znaczenia zdrowego zywienia);

- uswiadamianie znaczenia recyklingu i ograniczania konsumpcji, oszczedzania i dzielenia sie
zywnoscig;
- poznawanie i wspotpraca z organizacjami wspierajgcymi zachowania ekologiczne;

- rozwijanie postawy odpowiedzialnosci za srodowisko naturalne

Wszystkie cele zostaly stworzone z uwzglednieniem kierunkéw realizacji polityki oSwiatowej panstwa
wyznaczonych na rok szkolny 2021/2022:

Wspomaganie przez szkote wychowawczej roli rodziny, m.in. przez wiasciwg organizacje zajec
edukacyjnych wychowanie do zycia w rodzinie oraz realizacje zadan programu wychowawczo-
profilaktycznego.

Wychowanie do wrazliwosci na prawde i dobro. Ksztattowanie wtasciwych postaw szlachetnosci,
zaangazowania spotecznego i dbatosci o zdrowie.

Dziatanie na rzecz szerszego udostepnienia kanonu edukacji klasycznej, wprowadzenia w
dziedzictwo cywilizacyjne Europy, edukacji patriotycznej, nauczania historii oraz poznawania
polskiej kultury, w tym osiggnie¢ duchowych i materialnych. Szersze i przemyslane wykorzystanie
w tym wzgledzie m.in. wycieczek edukacyjnych.

Podnoszenie jakosci edukacji poprzez dziatania uwzgledniajgce zréznicowane potrzeby
rozwojowe i edukacyjne wszystkich ucznidw, zapewnienie wsparcia psychologiczno-
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pedagogicznego, szczegdlnie w sytuacji kryzysowej wywotanej pandemig COVID-19 w celu
zapewnienia dodatkowej opieki i pomocy, wzmacniajgcej pozytywny klimat szkoty oraz poczucie
bezpieczenstwa. Roztropne korzystanie w procesie ksztatcenia z narzedzi i zasobow cyfrowych
oraz metod ksztatcenia wykorzystujgcych technologie informacyjno-komunikacyjne.

B Wdrazanie Zintegrowanej Strategii Umiejetnosci — rozwoj umiejetnosci zawodowych w edukacji
formalnej i pozaformalnej, w tym uczeniu sie dorostych.

B \Wzmocnienie edukacji ekologicznej w szkotach. Rozwijanie postawy odpowiedzialnosci za
Srodowisko naturalne.

Dziatalno$¢ wychowawcza i profilaktyczna jest jednolitym, zintegrowanym procesem realizowanym przez
wszystkich pracownikéw Osrodka (szkotfa, internat, specjalisci, administracja). Skladajg sie na nig
dziatania:

Ewynikajgce z wymiaru pracy edukacyjnej nauczyciela, wychowawcow klas, grup internatowych,
specjalistow

Emwychowawcze, uwzglednione w planach szkoty i internatu

W podejmowane w ramach realizacji Indywidualnych Programéw Edukacyjno — Terapeutycznych.

Program Wychowawczo — Profilaktyczny skorelowany jest ze Szkolnym System Oceniania Zachowania,
Regulaminem Internatu, Wewnatrzszkolnym System Doradztwa Zawodowego, Regulaminem Wycieczek
oraz innymi Regulaminami obowigzujgcymi w Osrodku.

Podstawy prawne

Podstawa prawna:

Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 stycznia 2018 r. zmieniajgce rozporzgadzenie w
sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu oswiaty dziatalnosci
wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz.U. z
2018r. poz.214).

Rozporzgdzenie Rady Ministréw z dnia 26 czerwca 2019 r. w sprawie ustanowienia Petnomocnika Rzadu
do spraw wspierania wychowawczej funkcji szkoty i placéwki (Dz.U. 2019 poz. 1194)

DOKUMENTACJA

Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 25 sierpnia 2017 r. w sprawie sposobu prowadzenia
przez publiczne przedszkola, szkoty i placowki dokumentacji przebiegu nauczania, dziatalnosci
wychowawczej i opiekunczej oraz rodzajow tej dokumentacji (Dz.U.poz.1646 ze zmianami z 29 sierpnia
2019r., Dz.U. 2019 poz.1664).

Podstawy prawne dla dziatan wychowawczo — profilaktycznych:

1. Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej — art. 72., art.48

2. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogolnego dla
szkoty podstawowej, w tym dla ucznidw z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym, ksztalcenia ogélnego dla branzowej szkoty | stopnia, ksztatcenia
ogolnego dla szkoty specjalnej przysposabiajgcej do pracy oraz ksztalcenia ogdlnego dla szkoty
policealnej (Dz.U. 2017 poz. 356 ze zm. Dz.U.2018 poz 1679);



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r., Prawo O$wiatowe ( ze zm. Dz.U. z 2021 r. poz. 1082.) —
art. 26, art. 84.

Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogoélne Narodéw Zjednoczonych ONZ
z dnia 20 listopada 1989 r. (Dz. U. z 1991 r. Nr 120, poz. 526, z p6zn. zm., art. 33 );

Powszechna Deklaracja Praw Cziowieka z dnia 10 grudnia 1948 roku;

Miedzynarodowy Pakt Praw Obywatelskich i Politycznych z dnia 16 grudnia 1966 roku (Dz.U. 1977
nr 38 poz. 167);

Statut Osrodka ((ewaluowany na biezgco zgodnie z rozporzadzeniami MEiN);

Ustawa 0 zmianie ustawy o ochronie zdrowia psychicznego z dnia 23 lipca 2008 roku ( Dz.U. z
2008r. nr 180, poz. 1108, zm. z 2019r., Dz.U. 2019 poz. 1690). Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 roku
0 ochronie zdrowia psychicznego (Dz.U. 1994 nr 111 poz. 535);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015r. w sprawie zakresu i form
prowadzenia w szkotach i placéwkach systemu oswiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej,
informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz.U. 2015 poz. 1249 ze zm. z
2018r., Dz.U. 2018 poz. 214);

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz.U. 2005 nr 180 poz.
1493 ze zmianami, ost. zm. Dz.U. 2020 poz. 956)

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. U. Nr 35, poz. 230 ze zmianami Dz. U.2021, poz. 694);

Uchwata Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 7 maja 1998 r. w sprawie przeciwdziatania i
zwalczania zjawisk patologicznych wsréd nieletnich (M.P. 1998 nr 14 poz. 207);

Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i
wyrobow tytoniowych (Dz. U. Nr 10, poz. 55);

Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017r.
w sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych
przedszkolach, szkotach i placéwkach (Dz.U. 2020 poz. 1280);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017r. w sprawie warunkow
organizowania ksztatcenia, wychowania i opieki dla dzieci i mitodziezy niepetnosprawnych,
niedostosowanych spotecznie i zagrozonych niedostosowaniem spotecznym (Dz.U. 2017 poz. 1578
ze zmianami Dz.U.2018 po0z.1485);

Uchwata Rady Ministréw nr 195/2020 z dnia 28 grudnia 2020 r. w sprawie przyjecia polityki publicznej
JZintegrowana Strategia Umiejetnosci 2030 (czes$¢ szczegotowa). Polityka na rzecz rozwijania
umiejetnosci zgodnie z ideg uczenia sie przez cate zycie”;

Wytyczne MEIN, MZ i GiS dla szkoét podstawowych i ponadpodstawowych obowigzujgce od 1
wrzesnia 2021

Uchwata Rady Powiatu nr XXVIII/352/VI/2021 z dnia 24 marca 2021r. ws. przyjecia ,Programu
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie w Powiecie
Poznanskim na lata 2021 - 2026”.

Uchwata Rady Powiatu nr XXVIII/351/V1/2021 z dnia 24 marca 2021 ws. przyjecia ,Powiatowego
Programu Dziatan na Rzecz Oséb z Niepetnosprawnosciami na lata 2021 — 2026”.


https://epedagogika.pl/akty-prawne/ustawa-z-dnia-14-grudnia-2016-r.-prawo-oswiatowe-tekst-jedn.-dz.u.-z-2021-r.-poz.-1082-1554.html#c_0_k_0_t_0_d_0_r_1_o_0_a_26_u_0_p_0_l_0_i_0
https://epedagogika.pl/akty-prawne/ustawa-z-dnia-14-grudnia-2016-r.-prawo-oswiatowe-tekst-jedn.-dz.u.-z-2021-r.-poz.-1082-1554.html#c_0_k_0_t_0_d_0_r_1_o_0_a_26_u_0_p_0_l_0_i_0
https://epedagogika.pl/akty-prawne/ustawa-z-dnia-14-grudnia-2016-r.-prawo-oswiatowe-tekst-jedn.-dz.u.-z-2021-r.-poz.-1082-1554.html#c_0_k_0_t_0_d_0_r_4_o_0_a_84_u_0_p_0_l_0_i_0
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20190001690
https://www.portaloswiatowy.pl/top-tematy/ksztalcenie-i-wychowanie/rozporzadzenie-ministra-edukacji-narodowej-z-dnia-18-sierpnia-2015-r.-w-sprawie-zakresu-i-form-prowadzenia-w-szkolach-i-placowkach-systemu-oswiaty-dzialalnosci-wychowawczej-edukacyjnej-informacyjnej-i-profilaktycznej-w-celu-przeciwdzialania-narkomanii-dz.u.-z-2015-r.-poz.-1249-12024.html#_blank
https://www.portaloswiatowy.pl/top-tematy/ksztalcenie-i-wychowanie/rozporzadzenie-ministra-edukacji-narodowej-z-dnia-18-sierpnia-2015-r.-w-sprawie-zakresu-i-form-prowadzenia-w-szkolach-i-placowkach-systemu-oswiaty-dzialalnosci-wychowawczej-edukacyjnej-informacyjnej-i-profilaktycznej-w-celu-przeciwdzialania-narkomanii-dz.u.-z-2015-r.-poz.-1249-12024.html#_blank
https://www.portaloswiatowy.pl/top-tematy/ksztalcenie-i-wychowanie/rozporzadzenie-ministra-edukacji-narodowej-z-dnia-18-sierpnia-2015-r.-w-sprawie-zakresu-i-form-prowadzenia-w-szkolach-i-placowkach-systemu-oswiaty-dzialalnosci-wychowawczej-edukacyjnej-informacyjnej-i-profilaktycznej-w-celu-przeciwdzialania-narkomanii-dz.u.-z-2015-r.-poz.-1249-12024.html#_blank
https://www.portaloswiatowy.pl/top-tematy/ksztalcenie-i-wychowanie/rozporzadzenie-ministra-edukacji-narodowej-z-dnia-18-sierpnia-2015-r.-w-sprawie-zakresu-i-form-prowadzenia-w-szkolach-i-placowkach-systemu-oswiaty-dzialalnosci-wychowawczej-edukacyjnej-informacyjnej-i-profilaktycznej-w-celu-przeciwdzialania-narkomanii-dz.u.-z-2015-r.-poz.-1249-12024.html#_blank
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20200000956

20. Rozporzagdzenie Ministra Edukac;ji i Nauki z dnia 20 lipca 2021 r. zmieniajgce rozporzgdzenie w sprawie

szczegolnych rozwigzan w okresie czasowego ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu
os$wiaty w zwigzku z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19

I. Sylwetka absolwenta.

Absolwent konczacy edukacje w naszym Osrodku dazy, w miare swoich mozliwosci, do tego, by
posiada¢ nastepujgce cechy:

samodzielnos¢ w wykonywaniu podstawowych czynnosci codziennych,

umiejetno$¢ radzenia sobie w dorostym zyciu,

troska o bezpieczenstwo wtasne i innych,

patriotyzm,

ciekawos¢ swiata, che¢ zdobywania i pogtebiania wiedzy na rézne tematy,

szacunek dla siebie i drugiego cztowieka,

poczucie przynaleznosci do rodziny, srodowiska lokalnego, panstwa,

umiejetnos¢ dokonania wyboru dalszej edukacji lub pracy adekwatnie do swoich mozliwosci,
Swiadomos¢ konsekwencji swoich dziatan i odpowiedzialnosc,

kulture osobistg,

umiejetnos¢ wspotpracy w grupie,

wrazliwosé na sytuacje drugiego cztowieka, chec¢ i potrzeba niesienia pomocy bliznim,
umiejetnos¢ korzystania z débr kultury, uczestnictwa w zyciu kulturalnym, a nawet tworzenie go,
wrazliwosé wobec srodowiska naturalnego,

prowadzenie zdrowego trybu zycia.

M. Diagnoza probleméw i potrzeb wystepujacych w Osrodku.

Zachowania ryzykowne to rézne dziatania niosgce ryzyko negatywnych konsekwencji dla zdrowia

fizycznego i psychicznego. Do najpowazniejszych zachowan ryzykownych podejmowanych przez ucznidow
zalicza sie:

palenie tytoniu;

picie alkoholu;

uzywanie innych srodkéw psychoaktywnych;

wczesng aktywnos¢ seksualng;

zachowania autoagresywne, agresywne i przestepcze;
uzaleznienie od mediéw cyfrowych;

cyberprzemoc.

Czynniki ryzyka wptywajgce na podejmowanie zachowan ryzykownych mogg by¢ zwigzane z:

sytuacjg rodzinng;
sytuacjg szkolng;


https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/1343/D2021000134301.pdf
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/1343/D2021000134301.pdf
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/1343/D2021000134301.pdf

z zaburzeniami osobowosci;
grupg rowiesnicza;
pandemia i lock down.

Warunkiem skutecznosci dziatan wychowawczo — profilaktycznych jest skoordynowane dziatanie we
wszystkich obszarach funkcjonowania. Oznacza to, ze interwencje wychowawcze i profilaktyczne powinny
by¢ skierowane na najwazniejsze czynniki ryzyka tkwigce zaréwno w samej jednostce, jak i w jej
otoczeniu spotecznym. Wazne jest zatem wigczenie rodzicéw oraz innych znaczacych dorostych do
programéw adresowanych do dzieci i mtodziezy Osrodka.

W celu redukcji zachowar ryzykownych nalezy wzmacnia¢ czynniki chronigce, czyli indywidualne cechy i
zachowania uczniéw, cechy srodowiska spotecznego oraz efekty ich wzajemnego oddziatywania. Nalezg
do nich:

wsparcie psychologiczno-pedagogiczne ucznidéw, z uwzglednieniem ich potrzeb rozwojowych i
edukacyjnych, wspomaganie wychowawczej roli rodziny;

pozytywny klimat szkoty, kontynuowanie dziatah i spotkan integrujgcych w ramach klasy, szkoty i
internatu;

prospotecznie nastawiona grupa réwiesnicza, poczucie przynaleznosci do grupy i narodu;

wymaganie od uczniéw odpowiedzialnosci i udzielania sobie wzajemnej pomocy, ze szczegblnym
zwrdceniem uwagi na sytuacje oséb niewidomych i niepetnosprawnych ruchowo i intelektualnie;

umozliwienie uczniom zdobywania osiggnie¢ i odnoszenia sukceséw, rozwijania zainteresowan,
samodzielnosci i kreatywnosci;

kontynuowanie cyklicznych projektéw, imprez i dziatan sportowych;
wzmochienie $wiadomosci uczniéw na problemy cyberprzemocy;
zdecydowany brak akceptacji Osrodka dla przemocy;

indywidualne wsparcie ucznia i rodzicéw/opiekunéw podczas nauki zdalne;.



v Dziatania wychowawczo — profilaktyczne.

Tresci wychowawczo — profilaktyczne do realizacji podczas godzin do dyspozycji wychowawcy w
klasach IV — VIl szkoly podstawowej

Zdrowie —
edukacja
zdrowotna

Nabycie
podstawowej
wiedzy na temat

Zachecanie
uczniéw do pracy
nad wiasng

Ksztattowanie
umiejetnosci
rozpoznawania

Ksztattowanie

postawy
proaktywnej, w

Ksztattowanie
postawy uczniéw
nastawionej na

stresu. motywacjg oraz | wtasnych cech ktorej uczen rozwigzania —
analizg osobowosci. przejmuje charakteryzujgcej
czynnikow, ktére inicjatywe, ale sie
ich demotywuja. tez samoswiadomosci
odpowiedzialno$c | g, wyobrazniag,
i za swoje kreatywnoscia.
dziatania,
decyzje.
Inspirowanie Ksztattowanie Ksztattowanie Ksztaltowanie Ksztattowanie
miodziezy do umiejetnosci konstruktywnego | umiejetnosci umiejetnosci
myslenia o podejmowania i |obrazu wiasnej Swiadomego wyznaczania sobie
wilasnej realizacji osoby, np. wyznaczania celow krotko i
motywacji do zachowan Swiadomosci sobie konkretnych | dlugoterminowych.
dziatania. prozdrowotnych. | mocnych i stabych | celéw.
stron.
Nabywanie Prezentowanie Rozwijanie Podnoszenie Rozwijanie
umiejetnosci sposobow wiasciwej postawy | poczucia wtasnej | umiejetnosci
gromadzenia i pokonywania wobec zdrowia i wartosci poprzez | ustalania
porzadkowania wiasnych zycia jako okre$lanie priorytetow,
wiedzy o sobie. stabosci oraz najwazniejszych | osobistego uwzgledniajac
akceptowania wartosci. potencjatu. kryteria waznosci i

ograniczen i
niedoskonatosci.

Doskonalenie i
wzmacnianie
zdrowia
fizycznego.

pilnosci.

Ksztattowanie
postaw otwartych
na poszukiwanie
pomocy oraz
porady, kiedy
zaczynajg sie
trudnosci i kiedy
wybor jest wazny
i trudny.

Ksztattowanie
postaw
ekologicznych w
zakresie
srodowiska
naturalnego i
konsumpciji

Ksztattowanie
postaw
ekologicznych w
zakresie
srodowiska
naturalnego i
konsumpcji

Ksztaltowanie
Swiadomosci
wilasnego ciata z
uwzglednieniem
zmian fizycznych i
psychicznych w
okresie
dojrzewania.

Rozwijanie
umiejetnosci
oceny wtasnych
mozliwosci.




Ksztattowanie
postaw
prozdrowotnych
poprzez
promowanie
aktywnego i
zdrowego stylu
zycia.

Ksztattowanie
postaw
ekologicznych w
zakresie
srodowiska
naturalnego i
konsumpcji

Ksztattowanie
Swiadomosci
dotyczacej wyko-
rzystania ruchu w
zyciu cztowieka
jako skutecznego
sposobu dbania o
zdrowie

Relacje —
ksztattowanie
postaw i norm
spotecznych

psychiczne.
Ksztattowanie Ksztattowanie
postaw postaw
ekologicznych w ekologicznych w
zakresie zakresie
Srodowiska Srodowiska
naturalnego i naturalnego i
konsumpciji konsumpcji
Ksztattowanie Rozwijanie Ksztattowanie Ksztattowanie Rozwijanie
umiejetnosci umiejetnosci umiejetnosci umiejetnosci umiejetnosci
wiasciwej rozumienia wspotpracy w wchodzenia w poszukiwania
komunikacji, innych, ktéra dagzeniu do interakcje z takich rozwigzan,
stanowigcej sprzyja osiggniecia celu. |[ludzmi w sposo6b | ktére stwarzajg
podstawe efektywnej zapewniajacy korzysci dla
wspoidziatania. wspotpracy. zadowolenie obydwu stron.

obydwu stron.

Ksztattowanie Wyzwalanie Uwrazliwianie na | Ksztattowanie Rozwijanie
umiejetnosci checi do rézne obszary umiejetnosci umiejetnosci

asertywnego dziatania na ludzkich proble- szukania dostrzegania
wyrazania rzecz innych moéw i potrzeb inspiraciji, pozytywnych
wilasnych 0s0b w celu poprzez rozwijanie wtasnej | aspektoéw
potrzeb. poprawy ich krzewienie kreatywnosci. dziatania
sytuacji potrzeby zespotowego
(wolontariat). udzielania poprzez
pomocy (wo- docenienie réznic
lontariat). zdan i wiedzy,
doswiadczen,
specjalizaciji,
kompetenciji.
Rozwijanie Rozwijanie Rozwijanie Rozwijanie
wrazliwosci na poczucia odpowiedzialnosc | potrzeby ciggtego
potrzeby i przynaleznosci i za siebie i doskonalenia
trudnosci innych | do grupy (sa- innych siebie jako
ludzi. morzad (wolontariat). jednostki, cztonka
uczniowski, klub, rodziny i
druzyna, spoteczenstwa.
wspolnota).
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Ksztattowanie

Ksztattowanie

Rozwijanie

postawy otwartosci na umiejetnosci
szacunku i doswiadczenia komunikacyjnych:
Zrozumienia innych ludzi, ich | wyrazanie
wobec innych sposobéw roz- wiasnych opinii,
oséb. wigzywania przekonan i
probleméw, na |pogladow.
nowa wiedze.
Rozwijanie Rozwijanie
Swiadomosci Swiadomosci roli i

dotyczacej roli
0s6b
znaczgcych i
autorytetéw.

warto$ci rodziny w
zyciu cztowieka.

Rozwijanie
zdolno$ci do
inicjowania i
podtrzymywania
znaczacych
gtebszych relacji.

Rozwijanie
samorzgdnosci.

Budowanie
atmosfery
wzajemnego
szacunku w
spotecznosci
szkolnej.

Zapoznanie z
rolg zainte-
resowan w zyciu
cztowieka.

Rozwijanie
zainteresowan i
pasji uczniéw.

Rozwoj
zainteresowan,
poszerzenie
autonomii i
samodzielnosci.

Popularyzowanie
alternatywnych
form spedzania
czasu wolnego.

Popularyzowanie
wiedzy o
réznicach
kulturowych oraz
rozwijanie umiejet-
nosci korzystania
Z niej w kontakcie
Z przedsta-
wicielami innych
narodowosci.

Uwrazliwianie na
kwestie moralne,
np. méwienia
prawdy,
sprawiedliwego
traktowania.

Budowanie
samoswiado-
mosci dotyczacej
praw, wartosci,
wplywow oraz
postaw.

Rozwijanie
umiejetnosci
krytycznego
myslenia w
kontekscie analizy
wplywéw
réwiesnikow i
mediéw na
zachowanie.

Rozwijanie
pozytywnego
stosunku do
procesu
ksztatcenia i
samoksztatcenia,
zaangazowania w
zdobywanie
wiedzy i
umiejetnosci.

Popularyzowanie
wiedzy i
rozwijanie
Swiadomosci na
temat zasad
humanitaryzmu.
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Ksztattowanie
pozytywnego
stosunku do
procesu
ksztatcenia.

Rozwijanie
umiejetnosci
wyrazania
wlasnych emoc;ji.

Dokonywanie
analizy postaw,
wartosci, norm
spotecznych,
przekonan i
czynnikéw, ktére
na nie wptywaja.

Rozwijanie takich
cech jak:
pracowitosc,
odpowiedzialno$¢
prawdoméwnosc,
rzetelno$c¢ i
wytrwatosc.

Rozwijanie Rozwijanie Umacnianie wiezi | Rozwijanie
umiejetnosci szacunku dla ze spotecznoscig | poczucia
Kultura — wiasciwego kultury i dorobku | lokalna. odpowiedzialnosci
wartosci, zachowania sie z | narodowego. spoteczne;j
normy i wzory uwzglednieniem poprzez podej-
zachowan sytuacji i mowanie dziatan
miejsca. na rzecz lokalnej
spotecznosci.
Ksztattowanie
potrzeby
uczestnictwa w
kulturze.
Redukowanie Rozwijanie Dostarczanie Rozwijanie Propagowanie
agresywnych umiejetnosci wiedzy natemat |postaw opartych |[wiedzy na temat
zachowan prowadzenia 0s0b i instytuciji na odpowie- prawnych i
poprzez uczenie |rozmowy w Swiadczgcych dzialnoéci za moralnych
sposobéw roz- sytuacji konfliktu | pomoc w dokonywane skutkow
wigzywania — podstawy trudnych wybory i posiadania,
problemow. negocjacji i sytuacjach. postepowanie. zazywania i
mediacji. rozprowadzania
Srodkow
Bezpieczenst psychoaktywnych.
wo — profi- Budowanie Rozwijanie Budowanie Dostarczanie Rozwijanie
laktyka atmosfery umiejetnosci atmosfery wiedzy z zakresu | umiejetnosci
zachowan otwartosci i identyfikowania | wsparcia i prawa wykorzystywania
ryzykownych | Przyzwolenia na | przyczyn zrozumienia w dotyczacego elementow
dyskusje. wlasnego sytuacji problemo- | postepowania w | negocjacji i
postepowania. wej oraz sprawach mediacji w sytuacji
promowanie nieletnich. rozwigzywania

rzetelnej wiedzy
majgcej na celu
zredukowanie
leku.

konfliktéw.
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Uswiadamianie Dokonywanie Rozwijanie Przeciwdziatanie | Rozwijanie
zagrozen analizy wptywu umiejetnosci ryzykownym umiejetnosci
wynikajgcych z nastawienia do radzenia sobie z | zachowaniom podejmowania
korzystania z siebie i innych na | wlasnymi seksualnym. dziatan zgodnych
nowoczesnych motywacje do negatywnymi ze zweryfikowa-
technologii podejmowania emocjami oraz z nymi zrodtami
informacyjnych. | réznorodnych zachowaniami wiedzy.
zachowan. agresywnymi.
Zwiekszanie Rozwijanie Ksztattowanie Rozwijanie Utrwalanie
wiedzy na temat |poczucia oso- przekonan umiejetnosci umiejetnosci
Srodkow bistej dotyczgcych reagowania w oceny
uzalezniajgcych i | odpowiedzialno$ | znaczenia sytuacjach konsekwenciji po-
zagrozen z nimi | ci, zachecanie do | posiadanych kryzysowych, dejmowanych

zwigzanych. angazowania sie | informaciji, ktérych | niesienia pomocy | dziatan dla siebie i
w prawidtowe i |wykorzystanie dotknietym nimi dla innych — okre-
zdrowe pomaga w osobom oraz Slanie
zachowania. redukowaniu leku | minimalizowania | alternatywnych

w sytuacjach ich negatywnych | rozwigzan
kryzysowych. skutkow. problemu.

Rozwijanie Doskonalenie Rozwijanie Rozwijanie Rozwijanie

umiejetnosci umiejetnosci Swiadomosci poczucia wtasnej | umiejetno$ci

troski o wtasne rozpoznawania |dotyczgcej prawa |tozsamosci prowadzenia

bezpieczenstwo | symptoméw do prywatnosci, w | poprzez rozmowy w

w relacjach z uzaleznienia od |tym do ochrony poszukiwanie i sytuacji konfliktu —

innymi. mediow danych osobo- udzielanie podstawy
cyfrowych. wych oraz odpowiedzi na negocjacji i

ograniczonego pytania: Kim mediacji.

zaufania do os6b
poznanych w
sieci.

jestem? Jakie sg
moje cele i zada-
nia zyciowe?

Zwiekszanie
wiedzy na temat
cyberprzemocy
oraz sposobow
reagowania na

nig.

Umiejetnosé
praktycznego
zastosowania
metod
przeciwdziatania
cyberprzemocy
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Tresci wychowawczo — profilaktyczne do realizacji podczas godzin do dyspozycji wychowawcy w
klasach I — IV liceum

Zdrowie —
edukacja
zdrowotna

Nabycie umiejetnosci
dostrzegania
indywidualnych
réznic zwigzanych ze
sposobem
reagowania na stres.

Rozwijanie
umiejetnosci stosowa-
nia w praktyce
strategii radzenia
sobie ze stresem.

Rozwijanie zdolnosci
do szukania
powigzan miedzy
indywidualnym
potencjatem a
planowang w przy-
sztosci praca.

Doskonalenie
umiejetnosci wy-
korzystywania wiedzy
na temat wczesnej
identyfikacji zmian
chorobowych we
wlasnym ciele (np.
wczesna identyfikacja
zmian na skoérze,
potrzeba
samobadania piersi u
kobiet np.) w celu
ochrony zdrowia.

Doskonalenie
umiejetnosci wy-
razania wtasnych
uczuc¢: dawania i
przyjmowania
informacji zwrotnej
(bez obwiniania
innych).

Rozwijanie
umiejetnosci radzenia
sobie ze stratg i
traumatycznym
dos$wiadczeniem
poprzez wyko-
rzystywanie sposobéw
majgcych na celu
odzyskanie poczucia
sprawstwa i wptywu
na wiasne zycie.
Doskonalenie
umiejetnosci aser-
tywnego radzenia
sobie w relacjach z
innymi. Ksztattowanie
umiejetnosci
rozpoznawania i
radzenia sobie z
objawami depresji u
siebie i os6b ze
swego otoczenia.

Ksztattowanie
Swiadomosci wia-
snych ograniczen i
potrzeby ciggtego
rozwoju.

Rozwijanie postaw
prozdrowotnych
poprzez
podejmowanie i
urzeczywistnianie
dziatan na rzecz
zdrowia.

Rozwijanie
umiejetnosci dokony-
wania oceny
wiasnych umiejet-
nosci zyciowych i
planowania ich
rozwoju.

Doskonalenie
umiejetnosci organi-
zowania zaje¢ oraz
prawidtowego
zarzgdzania czasem.

Rozwijanie empatii,
wrazliwosci na
potrzeby innych oraz
umiejetnosci
udzielania wsparcia
emocjonalnego.

Zastosowanie w
praktyce umiejetnosci
swiadomego
wyznaczania sobie
konkretnych celéw.
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Doskonalenie
umiejetnoéci w za-
kresie przygotowania
do catozyciowej
aktywnosci fizycznej
oraz ochrony zdrowia
wilasnego oraz innych.

Doskonalenie
umiejetnosci obni-
zania napiecia
spowodowanego
stresem.

Podnoszenie
poczucia wtasnej
wartosci poprzez
okreslanie osobistego
potencjatu.

Doskonalenie
umiejetnosci plano-
wania,
organizowania oraz
oceniania wiasnego
uczenia sie,
planowania
przysztosci oraz
wyznaczania celow i
ich realizaciji.
Utrwalanie
umiejetnosci rozpo-
Zhawania
symptomow
zagrozen zdrowia
fizycznego.
Ktadzenie nacisku na
dbatos¢ o zdrowie
poprzez aktywnosc¢
fizyczna.

Rozwijanie zdolnosci
do samorealizacji,
samokontroli i
panowania nad
emocjami.

Wykorzystywanie w
praktyce wiedzy z
zakresu zagrozen
psychofizycznych w
okresie adolescenciji:
zaburzenia
odzywiania
(anoreksja, bulimia),
zagrozenia zwigzane
z naduzywaniem
ogolnodostepnych
lekow. Dazenie do
zmiany zachowan
zdrowotnych poprzez
utrwalanie zachowan
sprzyjajgcych
zdrowiu lub zmiane
zachowan
ryzykownych na
prozdrowotne.

Zastosowanie w
praktyce umiejetnosci
ustalania priorytetow,
uwzgledniajgc
kryteria waznosci i
pilnosci.

Rozwijanie postawy
proaktywnej, w ktorej
uczen przejmuje
inicjatywe, ale tez
odpowiedzialnos¢ za
swoje dziatania i
decyzje.

Ksztattowanie
postawy ekologicznej
w zakresie srodowiska
naturalnego i
konsumpciji

Ksztaltowanie
postawy ekologicznej
w zakresie
srodowiska
naturalnego i
konsumpcji

Ksztattowanie
postawy ekologicznej
srodowiska
naturalnego i
konsumpcji

Ksztattowanie
postawy ekologicznej
w zakresie
srodowiska
naturalnego i
konsumpciji

Relacje —
ksztattowanie
postaw
spotecznych

Ksztattowanie
umiejetnosci wyra-
zania emocji oraz ich
rozumienia.

Doskonalenie
umiejetnosci tworze-
nia relacji opartych na
wzajemnym
szacunku i
Zaangazowaniu
obydwu stron.

Doskonalenie
umiejetnosci zmiany
postaw i zachowan
poprzez stosowanie
oraz przyjmowanie
asertywnej krytyki.

Podejmowanie
dziatan na rzecz
innych os6b w celu
poprawy ich sytuaciji
(wolontariat).

15




Rozwoj
zaangazowania w
rézne formy
aktywnosci (kota
zainteresowan,
wolontariat np.).

Ksztaltowanie
pozytywnego poczu-
cia wlasnej wartosci,
np. poprzez rozwoj

kompetencji uczniéw z

zakresu wyrazania i
przyjmowania
pochwat.

Rozwijanie
kompetencji z
zakresu
rozwigzywania
konfliktéw, z zasto-
sowaniem negocjacji
i mediacji.

Stosowanie w
praktyce umiejetnosci
poszukiwania takich
rozwigzan, ktére
stwarzajg korzysci
dla obydwu stron.

Ksztaltowanie
prospotecznych po-
staw uczniéw i

Zwiekszanie

umiejetnosci budowa-

nia podmiotowych

Doskonalenie
umiejetnosci szu-
kania inspiracji w

Wykorzystywanie
wiedzy na temat
stereotypow do

rozwijanie pozytyw- | relacji z innymi, innych —w celu budowania
nego systemu opartych na szacunku, | rozwijania wtasnej pozytywnych relacji
wartosci w klasie. akceptacji i kreatywnosci. spofecznych.
zrozumieniu.
Rozwijanie

umiejetnosci stoso-
wania roznych form

komunikacji werbalnej

i nie-werbalnej w celu
autoprezentacji oraz
prezentacji wtasnego
stanowiska.

Budowanie w klasie
bezpiecznego
Srodowiska,

Ksztattowanie
umiejetnoéci
spostrzegania

Przygotowanie
uczniéw do funk-
cjonowania w

umozliwiajgcego stereotypow i dorostym zyciu i
koncentracje na uprzedzenh. akceptowania stanéw
nauce poprzez Rozwijanie kompe- psychofizycznych
dziatania tenciji zwigzanych z tym
integracyjne. komunikacyjnych, okresem.

uwaznosci i empatii.
Rozwijanie
kompetencji w
zakresie, np.

wykorzystania
réznych form
grupowej pracy nad
rozwigzaniem
probleméw (burza
mozgow, dyskusja
grupowa).
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Kultura —
wartosci,
normy, wzory
zachowan

Wdrazanie do
podejmowania
odpowiedzialnosci za
realizacje
okreslonych zadan
lub dziedzin zycia

Rozwijanie postaw
prospotecznych i
obywatelskich w
duchu poszanowania
wartosci uniwersal-
nych, narodowych,

Dokonywanie analizy
postaw, warto$ci,
norm spotecznych,
przekonan i
czynnikéw, ktére
wptywajg na

Poszerzanie wiedzy
na temat innych
kultur oraz rozwijanie
umiejetnosci
korzystania z niej w
kontakcie z

szkoty (samorzad panstwowych i zachowanie. przedstawicielami
uczniowski, klub lokalnych. innych narodowosci.
sportowy np.).

Rozwijanie Rozwijanie Rozwijanie szacunku | Doskonalenie

umiejetnosci

umiejetnosci

dla kultury i dorobku

umiejetnosci wy-

realizacji wlasnych wyrazania wtasnych narodowego. korzystywania wiedzy
celéw w oparciu o emocji oraz na temat praw i
rzetelng prace i odczytywania uczug i obowigzkéw
uczciwosc. emocji obywateli. Wyrazanie
towarzyszacych innym wlasnego zdania na
oraz umiejetnego temat réznych
reagowania. probleméw oraz
uzasadniania go.
Rozwoj Rozwijanie Rozwijanie Zastosowanie w
zainteresowan, umiejetnosci umiejetnosci praktyce wiedzy
poszerzenie krytycznego myslenia | wtasciwego dotyczacej

autonomii i
samodzielnosci.

w kontekscie analizy
wptywow réwiesnikow
i mediéw na
zachowanie.

zachowania sie, z
uwzglednieniem
sytuacji i miejsca.

selekcjonowania i
krytycznej analizy
informaciji.

Rozwijanie wiedzy
na temat réoznych
kultur i ich wktadu w
rozwaoj cywilizaciji.

Rozwijanie
samoswiadomo&ci
dotyczacej praw,
wartosci oraz postaw.

Doskonalenie
umiejetnosci po-
dejmowania
racjonalnych decyzji
W oparciu o
posiadane informacje
i ocene skutkow
wiasnych dziatan.

Poszerzanie wiedzy
na temat réznych
form poszukiwania

pracy.

Rozwijanie
Swiadomosci
istnienia potrzeby
wspolnego dziatania
na rzecz innych
0s0b.

Rozwijanie
wytrwatosci w dgzeniu
do celu, wyzwalanie
potrzeby bycia
ambitnym.

Zwiekszenie
umiejetnosci zaspo-
kajania potrzeb
psychicznych w
sposéb zgodny z
przyjetymi normami,
regutami i zasadami.

Doskonalenie
kompetencji z za-
kresu uczestnictwa w
rozmowach
kwalifikacyjnych i
wystgpien
publicznych.
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Rozwijanie
kreatywnosci oraz
umiejetnosci
zespotowego
dziatania i logicznego
myslenia u uczniow.

Dostarczanie wiedzy
oraz ksztatcenie
umiejetnosci
niezbednych w
rozwigzywaniu
problemoéw, ktére
wynikajg z wielo-
kulturowosci.

Bezpieczen-
stwo —
profilaktyka
zachowan
ryzykownych
(proble-
mowych)

Rozwijanie postaw
aprobujgcych
abstynencje i
unikanie substanciji
psychoaktywnych w
wymiarach:
emocjonalnym
(pozytywny stosunek
do abstynencji),
poznawczym
(dysponowanie
wiedzg na temat
zagrozen
zwigzanych z
uzywaniem
substancji
psychoaktywnych) i
behawioralnym
(nieuzywanie
substancji
psychoaktywnych).

Rozwijanie aktywnej
postawy w obliczu
trudnych, zyciowych
problemow.

Doskonalenie
umiejetnosci organi-
zowania swoich
zachowan w okre-
Slonym czasie i
przewidywania ich
konsekwencji.

Doskonalenie
umiejetnosci po-
dejmowania
racjonalnych decyzji
W oparciu o posia-
dane informacije i
ocene skutkow
wiasnych dziatan.

Dostrzeganie
wyzwan i zagrozen
zwigzanych z
petnieniem nowych
rél spotecznych.

Doskonalenie
umiejetnosci rozpo-
zZnawania zagrozen
cywilizacyjnych
(uzaleznienia, sekty,
subkultury, choroby) i
manipulacji
polityczno-
gospodarczych

(rasizm, nietolerancja,

terroryzm, rozpad

wiezi rodzinnych, brak

ideatoéw, nachalna
reklama np.).

Doskonalenie
umiejetnosci do-
strzegania
konsekwencji
zachowan wobec
innych.

Wykorzystanie w
praktyce wiedzy
dotyczacej
bezpiecznego postu-
giwania sie
komputerem i jego
oprogramowaniem
oraz zasad
bezpieczenstwa w
sieci.
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Ksztattowanie
postaw zapobie-
gajgcych wczesnym

Rozwijanie
umiejetnosci psycho-
spotecznych, takich

Stosowanie w
praktyce sposobéw
rekompensowania

Wzmacnianie norm
ograniczajgcych
zachowania

kontaktom jak radzenie sobie ze | wyrzadzonych ryzykowne oraz
seksualnym i stresem, krzywd. korygowanie
zwigzanych z nimi poszukiwanie btednych przekonan
problemoéw. pomocy, na ich temat.

rozwigzywanie

konfliktow i prze-

widywanie

konsekwenciji

wiasnych dziatan.

Zastosowanie w Rozwijanie Zastosowanie w

praktyce umiejetnosci
bezpiecznego
korzystania z
zasobdw internetu i
mediéw
spotecznosciowych.

umiejetnosci dokony-
wania zmian w
mysleniu, postrze-
ganiu i rozumieniu
Swiata.

praktyce umiejetnosci
bezpiecznego
korzystania z
zasobow internetu i
mediéw
spotecznosciowych.

Utrwalanie informacji
0 bezpiecznych
zachowaniach
podczas korzystania
z portali
spotecznosciowych
oraz metodach
przeciwdziatania
cyberprzemocy.

Zastosowanie w
praktyce umiejetnosci
bezpiecznego
korzystania z
zasobow internetu i
mediow
spotecznosciowych.

Ksztattowanie
Swiadomos$¢
pojawiania sie
nowych zagrozen w
internecie,
np.”clickjacking”
(porywanie kliknie¢)

Ksztattowanie
Swiadomos$é
pojawiania sie
nowych zagrozen w
internecie,
np."clickjacking”
(porywanie kliknie¢)
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Tresci wychowawczo — profilaktyczne do realizacji podczas godzin do dyspozycji wychowawcy w
Branzowej Szkole | Stopnia

Zdrowie -
edukacja
zdrowotna

Nabycie umiejetnosci dostrzegania
indywidualnych réznic zwigzanych ze
sposobem reagowania na stres.

Rozwijanie umiejetnosci stosowania w
praktyce strategii radzenia sobie ze stresem.

Doskonalenie umiejetnosci wyrazania
wtasnych uczué: dawania i przyjmo-
wania informacji zwrotnej (bez
obwiniania innych).

Doskonalenie umiejetnosci asertywnego
radzenia sobie w relacjach z innymi.

Rozwijanie umiejetnosci dokonywania
oceny wtasnych umiejetnosci
zyciowych i planowania ich rozwoju.

Rozwijanie zdolnosci do panowania nad
emocjami.

Doskonalenie umiejetnosci planowania,
organizowania oraz oceniania
wtasnego uczenia sie, planowania
przysztosci oraz wyznaczania celow i
ich realizacji.

Ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania i
radzenia sobie ze stanami obnizonego
nastroju.

Utrwalanie umiejetnosci rozpoznawania
symptoméw zagrozen zdrowia
fizycznego i regularne dbanie o zdrowie
poprzez aktywnos¢ fizyczna.

Doskonalenie umiejetnosci organizowania
zaje¢ oraz prawidtowego zarzadzania
czasem.

Rozwijanie postawy aktywnej, w ktorej
uczen przejmuje inicjatywe, ale tez
odpowiedzialno$¢ za swoje dziatania.

Doskonalenie umiejetnosci w zakresie
przygotowania do czestej aktywnosci fizycznej
oraz ochrony i doskonalenia zdrowia wiasne-
go oraz innych.

Ksztattowanie postawy ekologicznej w
zakresie Srodowiska naturalnego i
konsumpcji

Ksztattowanie postawy ekologicznej w
zakresie $rodowiska naturalnego i
konsumpciji.

Relacje — ksztat-
towanie postaw
spotecznych

Ksztattowanie umiejetnosci wyrazania
emaocji oraz ich rozumienia.

Doskonalenie umiejetnosci tworzenia relacji
opartych na wzajemnym szacunku.

Rozwdj zaangazowania w rozne formy
aktywnosci (kofa zainteresowan,
wolontariat itp.).

Ksztattowanie pozytywnego poczucia wiasnej
wartosci, m.in. poprzez rozwdéj kompetencji
ucznidw z zakresu wyrazania i przyjmowania
pochwat.

Ksztaltowanie spotecznych postaw
uczniéw i wychowywanie do wartosci.

Rozwijanie umiejetnosci prezentowania
wiasnego stanowiska.
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Tworzenie sprzyjajacych warunkéw do
nauki poprzez dziatania integracyjne.

Rozwijanie umiejetnosci pracy w grupie
i wspoélnego rozwigzywania problemow.

Kultura — warto-
Sci, normy, wzory
zachowan

Wdrazanie do podejmowania
odpowiedzialnosci za realizacje
podjetych przez siebie zadan.

Rozwijanie postaw spotecznych i
obywatelskich w duchu poszanowania
wartosci uniwersalnych, narodowych,
panstwowych i lokalnych.

Rozwijanie umiejetnosci realizacji
wtasnych celdéw w oparciu o rzetelng
prace i uczciwosg.

Rozwijanie umiejetnosci wyrazania wtasnych
emocji oraz odczytywania uczuc¢
towarzyszacych innym oraz umiejetnego
reagowania na nie.

Rozwdj zainteresowan, poszerzenie
autonomii i samodzielnosci.

Rozwijanie umiejetnosci krytycznego myslenia
w kontekscie analizy wptywoéw rowiesnikow i
mediow na zachowanie.

Rozwijanie wiedzy na temat réznych
kultur i ich wktadu w rozwéj cywilizacji.

Rozwijanie samoswiadomosci dotyczgce;j
praw, wartosci oraz postaw.

Rozwijanie $wiadomosci istnienia
potrzeby wspdlnego dziatania na rzecz
innych oséb.

Rozwijanie wytrwatosci w dgzeniu do celu,
wyzwalanie potrzeby bycia ambitnym.

Rozwijanie kreatywnos$ci oraz umiejetnosci
zespotowego dziatania i logicznego myslenia.

Bezpieczenstwo
— profilaktyka
zachowan ryzy-
kownych (proble-
mowych)

Rozwijanie postaw aprobujgcych
abstynencje i unikanie substanc;ji
psychoaktywnych w wymiarach:
emocjonalnym (pozytywny stosunek do
abstynenciji), poznawczym
(dysponowanie wiedzg na temat
zagrozen zwigzanych z uzywaniem
substancji psychoaktywnych) i
behawioralnym (nieuzywanie substanc;ji
psychoaktywnych).

Rozwijanie aktywnej postawy w obliczu
trudnych zyciowych problemow.

Dostrzeganie wyzwan i zagrozeh
zwigzanych z petnieniem nowych rél
spotecznych.

Doskonalenie umiejetnosci rozpoznawania
zagrozen cywilizacyjnych (uzaleznienia, sekty,
subkultury, choroby).

Ksztaltowanie postaw zapobiegajacych
wczesnym kontaktom seksualnym i
zwigzanych z nimi problemow.

Doskonalenie umiejetnosci rozpoznawania
manipulacji polityczno-gospodarczych
(rasizm, nietolerancja, terroryzm, rozpad wiezi
rodzinnych, brak ideatéw, nachalna reklama

itp.).
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Utrwalanie informacji o bezpiecznych Rozwijanie umiejetnosci psychospotecznych,
zachowaniach podczas korzystania z takich jak radzenie sobie ze stresem,

portali spotecznosciowych oraz poszukiwanie pomocy, rozwigzywanie
metodach przeciwdziatania cyber- konfliktow i przewidywanie konsekwencji
przemocy. wiasnych dziatan.

Zastosowanie w praktyce umiejetnosci
bezpiecznego korzystania z zasobow
internetu i mediéw spotecznosciowych.

Stosowanie metod przeciwdziatania
cyberprzemocy.

Tresci dotyczace obszaréw wychowania i profilaktyki do realizacji z przedmiotoéw ksztalcenia
ogoélnego w wybranych typach szkét, opracowane w oparciu
0 podstawy programowe poszczegdllnych przedmiotow.

ZDROWIE - edukacja zdrowotna

Szkota/przedmiot Wymagania szczegétowe. Uczen:

Szkota Podstawowa

EDUKACJA WCZENOSZKOLNA » dba o higiene oraz estetyke wiasng i otoczenia;

» ma swiadomos¢ znaczenia odpowiedniej diety dla utrzymania
zdrowia cztowieka;

» postuguje sie numerami telefonéw alarmowych, formutuje
komunikat wezwanie o pomoc: Policji, Pogotowia Ratunkowego,
Strazy Pozarnej;

» postuguje sie danymi osobowymi w kontakcie ze stuzbami
mundurowymi i medycznymi, w sytuacji zagrozenia zdrowia

» izycia;

» [Oreaguje stosownym zachowaniem w sytuacji zagrozenia
bezpieczenstwa, zdrowia jego lub innej osoby;

» wymienia warto$ci odzywcze produktow zywnosciowych, ma
Swiadomos¢ znaczenia odpowiedniej diety dla utrzymania
zdrowia, ogranicza spozywanie positkdw o niskich wartosciach
odzywczych i niezdrowych, zachowuje umiar w spozywaniu
produktéw stodzonych, zna konsekwencje zjadania ich w
nadmiarze

»  [przygotowuje positki stuzgce utrzymaniu zdrowia;

» ubiera sie odpowiednio do stanu pogody, poszukuje informacji na
temat pogody, wykorzystujgc np. internet;

INFORMATYKA » ma swiadomos¢, iz nieodpowiedzialne korzystanie z technologii
ma wptyw na utrate zdrowia cztowieka;

»  w sposob odpowiedzialny postuguije sie technologig dostosowang
do jego predyspozycji psychofizycznych i zdrowotnych;
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BIOLOGIA

Y

analizuje zwigzek pomiedzy wtasnym postepowaniem a
zachowaniem zdrowia oraz rozpoznaje sytuacje wymagajgce
konsultacji lekarskiej;

uzasadnia koniecznos¢ ochrony przyrody;

opisuje i prezentuje postawe i zachowania cztowieka
odpowiedzialnie korzystajgcego z débr przyrody;

WYCHOWANIE FIZYCZNE

VVVVYVYYVYYV

Y

opisuije, jakie znaczenie ma aktywnos¢ fizyczna dla zdrowia;
opisuje piramide zywienia i aktywnosci fizycznej;

opisuje zasady zdrowego odzywiania;

przestrzega zasad higieny osobistej i czystosci odziezy;
przyjmuje prawidtowg postawe ciata w réoznych sytuacjach;
omawia sposoby postepowania w sytuacji zagrozenia zdrowia lub
zycia;

wymienia czynniki, ktére wplywajg pozytywnie i negatywnie na
zdrowie i samopoczucie oraz wskazuje te, na ktére moze mie¢
wpltyw;

omawia sposoby redukowania nadmiernego stresu i radzenia
sobie z nim w sposo6b konstruktywny;

wymienia przyczyny i skutki otytosci oraz nieuzasadnionego
odchudzania sie i uzywania sterydow w celu zwiekszenia masy
miesni;

wyjasnia wymogi higieny wynikajgce ze zmian zachodzgcych w
organizmie w okresie dojrzewania;

WOS

rozpoznaje przypadki wymagajgce postaw asertywnych;

podaje przyktady trudnych spotecznie sytuacji, w ktérych nalezy
zachowac sie asertywnie;

uzasadnia, ze mozna zachowa¢ dystans wobec nieapro-
bowanych przez siebie zachowan innych ludzi lub przeciwstawic
sie im;

przedstawia r6zne formy zachowanh asertywnych;

PRZYRODA

ksztattowanie umiejetnosci wtasciwego reagowania na
niebezpieczenstwa zagrazajgce zyciu i zdrowiu;
doskonalenie umiejetnosci dbatosci o wiasne ciato, jak i
najblizsze otoczenie;
poznawanie siebie, swoich zdolno&ci i rozwijanie zainteresowan
sprzyjajgcych motywacji do uczenia sie;
wyjasnia zaleznosci miedzy zdrowiem fizycznym, psychicznym,
emocjonalnym a spotecznym;

wyjasnia wptyw stresu na zdrowie;
wymienia zachowania, ktére sprzyjajg zdrowiu (prozdrowotne),
zagrazajg zdrowiu oraz wskazuje te, ktére szczegodlnie czesto
wystepujg wsrdéd nastolatkdw;

EDUKACJA DLA BEZPIECZENSTWA

odrdznia czynniki Srodowiskowe i spoteczne (korzystne i szkodli-
we), na ktére cztowiek moze mie¢ wpltyw od takich, na ktére nie
moze mie¢ wplywu;

omawia krétkoterminowe i dlugoterminowe konsekwencje
zachowan sprzyjajgcych (prozdrowotnych) i zagrazajagcych
zdrowiu;

dobiera i demonstruje umiejetnosci komunikaciji interpersonalnej
istotne dla zdrowia i bezpieczenstwa (odmowa, zachowania
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asertywne, negocjowanie);

wymienia rzetelne zrdodfa informacji o zdrowiu, chorobach,
Swiadczeniach i ustugach zdrowotnych;

ocenia wlasne zachowania zwigzane ze zdrowiem, ustala
indywidualny plan dziatania na rzecz wtasnego zdrowia;

ustala, co sam moze zrobi¢, aby tworzyé warunki srodowiskowe i
spoteczne, ktére sg korzystne dla zdrowia (ochrona srodowiska
przyrodniczego, wsparcie spoteczne, komunikacja
interpersonalna, wspotpraca osob, instytucji i organizacji na rzecz
zdrowia itp.);

TECHNIKA

przyjmuje postawy odpowiedzialnosci za wspoétczesny i przyszty
stan Srodowiska;

ksztattuje umiejetnosci segregowania i wtérnego wykorzystania
odpaddéw znajdujgcych sie w najblizszym otoczeniu;

WYCHOWANIE DO ZYCIA W
RODZINIE

radzi sobie w sytuacji konfliktu, presji grupy, stresu;

Szkota Podstawowa dla uczniow z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym lub

znacznym

uczy sie dbatosci o zdrowie — réznicowania pojec¢: ,cztowiek
zdrowy”, ,,cztowiek chory”;

uczy sie przestrzegania zasad higieny — mycia rgk, mycia
owocOw i warzyw, korzystania z czystych naczyn itd.;

uczy sie dobierania produktéw spozywczych do poszczegdlnych
positkdw;

poznaje i przestrzega zasad zdrowego trybu zycia;

uczy sie dbatosci o odpowiednig pozycje podczas pracy oraz
dobre oswietlenie; rozumie znaczenie shu oraz odpoczynku;
rozumie koniecznosc¢ przeprowadzania badan profilaktycznych —
wizyta u lekarza pierwszego kontaktu, stomatologa, ginekologa
itp.

uczy sie okre$lania wtasnych mocnych stron i trudnosci;

Szkota/ przedmiot

Wymagania szczegétowe. Uczeh:

Liceum Ogdlnoksztatcace i Branzowa Szkota | Stopnia

PODSTAWY » rozpoznaje mocne i stabe strony wlasnej osobowosci; odnosi je
PRZEDSIEBIORCZOSCI do cech osoby przedsigbiorczej;
»  zna korzysci wynikajace z planowania wtasnych dziatan i
inwestowania w siebie;
WYCHOWANIE FIZYCZNE » ocenia reakcje wlasnego organizmu na wysitek fizyczny o
réznej intensywnosci
» wyjasnia, na czym polega prozdrowotny styl zycia;
» wyjasnia zwigzek miedzy aktywnoscig fizyczng i zywieniem a

zdrowiem i dobrym samopoczuciem oraz omawia sposoby
utrzymania odpowiedniej masy ciata we wszystkich okresach
zycia
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» wymienia choroby cywilizacyjne uwarunkowane niedostatkiem
ruchu, w szczegdlnosci choroby uktadu krgzenia, uktadu ruchu i
otytos¢, oraz omawia sposoby zapobiegania im;

» wyjasnia, dlaczego zdrowie jest wartoscig dla cziowieka i
zasobem dla spoteczenstwa oraz na czym polega dbatos¢ o
zdrowie w okresie mtodosci i wczesnej dorostosci;

» wyjasnia, co oznacza odpowiedzialno$¢ za zdrowie wtasne i
innych ludzi;

» omawia konstruktywne, optymistyczne sposoby wyjasniania
trudnych zdarzen i przeformutowania mysli negatywnych na
pozytywne;

» wyjasnia, na czym polega praca nad sobg dla zwiekszenia
wiary w siebie, poczucia wtasnej wartosci i umiejetnosci
podejmowania decyzji;

» wyjasnia, na czym polega konstruktywne przekazywanie i
odbieranie pozytywnych i negatywnych informacji zwrotnych
oraz radzenie sobie z krytyka;

» omawia zasady racjonalnego gospodarowania czasem;

» wyjasnia, na czym polega samobadanie i samokontrola zdrowia
oraz dlaczego nalezy poddawac sie badaniom profilaktycznym
w okresie catego zycia;

» wyjasnia, co to znaczy by¢ aktywnym pacjentem i jakie sg
podstawowe prawa pacjenta;

» omawia przyczyny i skutki stereotypow i stygmatyzacji oséb
chorych psychicznie i dyskryminowanych

»  (np. zyjacych z HIV/AIDS);

» planuje projekt dotyczgcy wybranych zagadnien zdrowia oraz
wskazuje na sposoby pozyskania sojusznikéw

» iwspotuczestnikdw projektu w szkole, domu lub

» w spotecznosci lokalnej;

» omawia, na czym polega wspotuczestnictwo i wspétpraca ludzi,
organizacji i instytucji w dziataniach na rzecz zdrowia;

» wyjasnia, jaki jest zwigzek miedzy zdrowiem i Srodowiskiem
oraz co sam moze zrobi¢, aby tworzy¢ srodowisko sprzyjajace
zdrowiu.

WYCHOWNIE DO ZYCIA W »  potrafi okresli¢ podstawowe zrodio ludzkich komplekséw
RODZINIE » i podjgc probe okreslenia Zzrodta wtasnych komplekséw;

» akceptuje siebie, swoje stabe i mocne strony;

» rozumie trudnosci w osigganiu tozsamosci piciowej, wie, gdzie
szuka¢ pomocy;

»  jest odpowiedzialny za wlasny rozwdj emocjonalny;

» rozumie, czym jest dojrzewanie: zna, rozumie i akceptuje
kryteria dojrzato$ci biologicznej, psychicznej i spotecznej;

»  zna problemy okresu dojrzewania i sposoby radzenia sobie z
nimi;

» podaje przyktady dziatan, ktére sg wyrazem troski o wtasne

zdrowie i zycie
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Szkota/przedmiot

Wymagania szczegétowe. Uczeh:

Szkota Specjalna Przysposabiajgca do Pracy dla uczniéw z niepetnosprawnoscia intelektualng w
stopniu umiarkowanym lub znacznym oraz dla uczniow
z niepelnosprawnosciami sprzezonymi

YV VYV VYV Y

Y

rozumie wtasng niepetnosprawnos¢ i ograniczenia z niej
wynikajgce;

doskonali umiejetnos¢ wyboru odziezy i ubierania sie
adekwatnego do sytuacji, pogody;

akceptuje zmiany i ma szacunek dla wlasnego ciata;

doskonali umiejetnosci rozpoznawania i wyrazania uczuc;
doskonali umiejetnosci oceny wtasnych kompetenciji;

doskonali umiejetnosci dbania o zdrowy styl zycia;

rozumie konieczno$¢ wykonywania badan profilaktycznych
(badania okresowe, wizyty u stomatologa, urologa, ginekologa);
uczy sie radzi¢ sobie z problemem chordb i $mierci bliskich oséb,
przezywac zatobe;

uczy sie radzic¢ sobie ze stresem; uczy sie by¢ asertywnym;

RELACJE - ksztaltowanie postaw spotecznych

Szkotal/przedmiot

Wymagania szczegoétowe. Uczen:

Szkota Podstawowa

EDUKACJA WCZESNOSZKOLNA

>

identyfikuje sie z grupg spoteczna, do ktérej nalezy: rodzina, klasa
w szkole, druzyna sportowa, spoteczno$¢ lokalna, naréd,;
respektuje normy i reguly postepowania w tych grupach;

przyjmuje konsekwencje swojego uczestnictwa w grupie i wtasnego
w niej postepowania w odniesieniu do przyjetych norm i zasad;
wspotpracuje z uczniami, wymienia sie z nimi pomystami i
doswiadczeniami, wykorzystujgc technologie;

dostrzega, ze kazdy powinien bra¢ odpowiedzialnos¢ za swoje
wybory;

dostrzega, ze lepiej poznaje siebie, bardziej sie rozwija i czerpie
szczescie w relacji z innymi osobami niz w samotnosci;

odkrywa, ze wspéttworzy rézne wspdlnoty oséb, np. rodzine, klase,
panstwo;

ma swiadomos¢, ze kazdej osobie ludzkiej, takze jemu, nalezy sie
szacunek, ze szacunkiem nalezy obdarza¢ takze wspdlnoty oséb —
rodzine, klase, nardd (ojczyzne), w tym wspalnote religijng, a takze
symbole tych wspdlnot;

szanuje godnos¢ kazdej osoby ludzkiej, wyraza to komunikatem
werbalnym i niewerbalnym;

uwzglednia coraz czesciej godnos¢ i dobro innych oséb,
podejmujgc decyzje o dziataniu;

wyraza szacunek wobec 0séb, wspdlnot oséb oraz ich symboli

w sytuacjach codziennych i uroczystych, przejawiajgc wtasciwe
zachowanie;

26




wchodzi w relacje z innymi osobami (rowiesnikami, nauczycielami),
szanujac to, co jest wartoscig dla nich, i nazywajgc to, co jest
warto$cig dla niego;

nasladuje i przyjmuje jako wiasne zachowania dobre na podstawie
doswiadczen ze Swiata realnego oraz przyktadow ptyngcych z
tekstow literackich, filmoéw i innych zrédet;

przestrzega zasad obowigzujgcych we wspdlnocie osob, ktorej jest
cztonkiem;

INFORMATYKA

uczestniczy w zespotowym rozwigzaniu problemu, postugujac sie
technologig takg jak: poczta elektroniczna, forum, wirtualne
srodowisko ksztatcenia, dedykowany portal edukacyjny;

identyfikuje i docenia korzysci plyngce ze wspdtpracy nad
wspoélnym rozwigzywaniem problemow;

bierze udziat w roznych formach wspotpracy, jak: programowanie w
parach lub w zespole, realizacja projektdw, uczestnictwo w
zorganizowanej grupie uczacych sie; projektuje, tworzy i prezentuje
efekty wspdlnej pracy;

WYCHOWANIE FIZYCZNE

uczestniczy w sportowych rozgrywkach klasowych w roli
zawodnika, stosujgc zasady ,czystej gry”: szacunku dla rywala,
respektowania przepisow gry, podporzgdkowania sie decyzjom
sedziego; potrafi wtasciwie zachowac sie w sytuacji zwyciestwa i
porazki, podzigkowac za wspding gre;

petni role organizatora, sedziego i kibica w ramach szkolnych
zawoddw sportowych;

wyjasnia zasady kulturalnego kibicowania;

wyjasnia, jak nalezy zachowac sie w sytuacjach zwigzanych z
aktywno$cig taneczna;

omawia znaczenie dobrych relacji z innymi ludZzmi, w tym z
rodzicami oraz réwiesnikami tej samej i odmiennej pici;

identyfikuje swoje mocne strony, budujgc poczucie wtasne;j
wartosci, planuje sposoby rozwoju oraz ma swiadomos¢ stabych
stron, nad ktérymi nalezy pracowag;

wykazuje kreatywnos¢ w poszukiwaniu rozwigzan sytuacji
problemowych;

wykazuje umiejetnosé adekwatnej samooceny swoich mozliwosci
psychofizycznych;

wspotpracuje w grupie szanujgc poglady i wysitki innych ludzi,
wykazujgc asertywnos$c¢ i empatie;

motywuje innych do udziatu w aktywnosci fizycznej, ze
szczegblnym uwzglednieniem osdb o nizszej sprawnosci fizycznej i
specjalnych potrzebach edukacyjnych (np. osoby niepetnosprawne,
osoby starsze);

WOS

wspotpracuje z innymi — dzieli sie zadaniami i wywigzuje sie z nich;
wykazuje koniecznos$¢ wspotdziatania w zyciu spotecznym i
wyjasnia istote samorzgdnosci;

uzasadnia, ze cztowiek jest istotg spoteczng; rozumie znaczenie
potrzeb spotecznych cziowieka (kontaktu, przynaleznoéci,
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ucznania);
» przedstawia zasady komunikowania sie; wyjasnia zasady
skutecznej autoprezentacji — ksztattowania swojego wizerunku;

» wymienia cechy grup spotecznych; charakteryzuje grupe
kolezenskg i grupe nastawiong na realizacje okreslonego zadania;
uzasadnia, ze efektywna wspotpraca przynosi rézne korzysci;
przedstawia rézne formy wspétpracy w grupie;

» rozpoznaje sytuacje wymagajgce podjecia decyzji indywidualnej i
grupowej; wyjasnia i stosuje podstawowe sposoby podejmowania
wspolnych decyzji;

» przedstawia cele i przyktady dziatania organizacji spotecznych
skupiajgcych mtodych ludzi w Polsce; wyjasnia idee wolontariatu i
przedstawia formy dziatalnosci wolontariuszy;

PRZYRODA »  zachecanie do dziatania na rzecz srodowiska lokalnego;
» doskonalenie umiejetnosci w zakresie komunikowania sie
wspotpracy i dziatania oraz petnienia roli lidera w zespole;

>
BIOLOGIA » prezentuje postawe szacunku wobec siebie i wszystkich istot
zywych;
>
WYCHOWANIE DO ZYCIA W » zna i stosuje zasady savoir-vivre'u w roznych sytuacjach
RODZINIE spotfecznych;

» rozumie zasady komunikacji werbalnej i niewerbalnej i jej
znaczenie w relacjach interpersonalnych; przyjmuje
odpowiedzialno$¢ za manifestowane reakcje, wypowiadane i
pisane stowa;

>  ksztattuje i wyraza postawy asertywne, gdy nie moze lub nie
powinien czegos$ wykonagé, stara sie odmawiac¢ tak, by nie rani¢
drugiego;

»  bierze udziat w zyciu spotecznym przez: wolontariat,
stowarzyszenia, grupy nieformalne i aktywnos¢ indywidualng;

»  ujawnia wrazliwos¢ na osoby potrzebujgce pomocy i zna konkretne
sposoby jej udzielania;
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Szkota Podstawowa dla uczniéw z niepetnosprawnoscia intelektualna
w stopniu umiarkowanym lub znacznym

VVVVYYVVY

YV VvV

rozumie i nazywa relacje i wiezi miedzy cztonkami rodziny;
przestrzega zasad panujgcych w rodzinie;

przestrzega zasad panujacych w klasie;

przestrzega norm wspétzycia w grupie;

uczy sie wspotuczestnictwa i wspotpracy podczas zabawy i zajec;
poznaje sgsiaddw, znajomych rodziny i ich role spoteczne;
poznaje i korzysta z miejsc uzytecznosci publicznej;

poznaje organizacje spoteczne dziatajgce na rzecz osob z
niepetnosprawnosciami;

przyswaja jezyk i doskonali rozwoj mowy;

uczy sie porozumiewania w formie dialogu; poznaje zasady
prowadzenia rozmowy;

uczy sie komunikowania z zastosowaniem wspomagajgcych i
alternatywnych metod komunikacji — AAC: gesty, mimika, zdjecia,
obrazy, znaki przestrzenno-dotykowe, symbole, pismo, urzgdzenia
i oprogramowanie wspomagajgce komunikacje (dla uczniéw
niekomunikujgcych sie werbalnie lub ze znacznymi ograniczeniami
w tym zakresie);

bierze udziat w wydarzeniach klasowych i szkolnych, takze z
zastosowaniem urzgdzen gtosowych — prostych komunikatoréw,
urzgdzenh wysokiej technologii;

uczy sie i doskonali wyrazanie wtasnego zdania;

uczy sie stosowania form grzecznosciowych i komplementow w
zyciu codziennym;

uczy sie wyjasniania swojego zachowania i mowienia o planach;

Liceum Ogolnoksztalcace i Branzowa Szkota | Stopnia

WOS » wspotpracuje z innymi — planuje, dzieli si¢ zadaniami
PODSTAWY PRZESIEBIORCZOSCI [» wykorzystuje formy komunikacji werbalnej i niewerbalnej;
podejmuje decyzje i ocenia ich skutki, zarbwno pozytywne, jak i
negatywne;
» charakteryzuje swoje role spoteczne i typowe dla nich zachowania;
» stosuje rozne formy komunikacji werbalnej i niewerbalnej w celu

autoprezentacji oraz prezentacji wtasnego stanowiska;
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WYCHOWANIE DO ZYCIA W
RODZINIE

A\

VVVVYVYYVY

rozumie, na czym polega wiernos¢, zaufanie i dialog w relacjach
miedzyludzkich;

wskazuje rdznice i podobienstwa miedzy przyjaznig, zakochaniem,
mitoscig; rozumie znaczenie mitosci w zyciu cztowieka;

rozumie, ze lepsze zrozumienie siebie powoduje lepsze
zrozumienie innych;

zna i rozumie podtoza konfliktéw w rodzinie i okresla ich przyczyny;
wskazuje sposoby rozwigzywania konfliktow;

postuguje sie roznymi formami komunikowania sie;

odczytuje i interpretuje komunikaty;

rozumie znaczenie mowy ciata w kontaktach interpersonalnych;
potrafi lepiej zrozumie¢ siebie i drugiego cziowieka;

rozumie znaczenie odpowiedzialnosci w przezywaniu wiasnej
ptciowosci i budowaniu emocjonalnych wiezi;

Szkota Specjalna Przysposabiajgca do Pracy dla uczniéw z niepetnosprawnoscia intelektualng w
stopniu umiarkowanym lub znacznym oraz dla uczniéw z niepetnosprawnosciami sprzezonymi

>
>

doskonali umiejetno$¢ nawigzywania relacji z innymi ludzmi;
uczy sie nawigzywania wtasciwych relacji z pfcig przeciwna:
kolezehstwo, przyjazn, zakochanie, zwigzek;

rozumie sytuacje matzenstwa, w ktérym wystepuje
niepetnosprawnosg;

poznaje zasady sprawowania opieki nad dzieckiem; rozumie, co
oznacza odpowiedzialne rodzicielstwo;

doskonali umiejetnosé¢ aktywnego udziatu w zyciu rodziny;
rozumie koniecznos¢ budowania wokot siebie kregu wsparcia —
grupy przyjaznych osob (sasiedzi, dalsza rodzina, réwiesnicy,
znajomi, rodzina itd.);

doskonali umiejetnos¢ wspotpracy z innymi osobami;

rozumie sytuacje utrzymania bliskosci lub dystansu w relacjach z
innymi;

doskonali umiejetno$¢ pomagania sobie i innym;

uczy sie wykonywania pracy charytatywnej/wolontariackiej;
uczy sie prowadzenia zycia towarzyskiego;

KULTURA — warto$ci, normy i wzory zachowan

Szkota/ przedmiot

Wymagania szczegétowe. Uczen:

Szkota Podstawowa

Klasa I-lll

ocenia swoje postepowanie i innych oséb, odnoszac sie do
poznanych wartosci, takich jak: godno$¢, honor, sprawiedliwosé,
obowigzkowos$¢, odpowiedzialnosé, przyjazn, zyczliwosé, umiar,
powsciggliwos¢, pomoc, zadoscuczynienie, przepraszanie,
uznanie, uczciwos¢, wdziecznos¢ oraz inne respektowane przez
srodowisko szkolne;

szanuje zwyczaje i tradycje roznych grup spotecznych i narodéw,
przedstawia i poréwnuje zwyczaje ludzi, np. dotyczgce swigt w
réznych regionach Polski, a takze w réznych krajach;
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okresla, co jest dobre, a co jest zte, w otaczajgcym go Swiecie i w
Swiecie poznawanych tekstow oraz podaje uzasadnienie swojego
zdania;

odrdznia szczescie od doraznie odczuwanej przyjemnosci i
poznaje, ze dobro jest zroédtem szczescia wlasnego oraz innych
0s0b;

odkrywa, ze wspolnota osob, ktdrej jest cztonkiem, ustanawia
swoje zasady (normy) i oczekuje ich respektowania;

JEZYK POLSKI

ksztattuje umiejetnos¢ uczestniczenia w kulturze polskiej i
europejskiej, szczegolnie w jej wymiarze symbolicznym i
aksjologicznym;

rozwija zdolnosci dostrzegania wartosci: prawdy, dobra, piekna,
szacunku dla cztowieka i kierowania sie tymi wartosciami;
Ksztattuje postawy szacunku dla przesziosci i tradycji literackiej
jako podstawy tozsamosci narodowej;

rozwija zainteresowania kulturg w srodowisku lokalnym i potrzeby
uczestnictwa w wydarzeniach kulturalnych;

rozwija szacunek dla wiedzy, wyrabia pasje poznawania Swiata i
zacheca do praktycznego zastosowania zdobytych wiadomosci;

rozwija umiejetnos¢ samodzielnego docierania do informaciji,
dokonywania ich selekciji, syntezy oraz wartosciowania;

rozwija umiejetnos¢ rzetelnego korzystania ze zrodet wiedzy, w
tym stosowania cudzystowu, przypisow i odsytaczy, oraz szacunku
dla cudzej wiasnosci intelektualnej;

ksztatci nawyki systematycznego uczenia sie oraz porzgdkowania
zdobytej wiedzy i jej pogtebiania;

jest zachecany do rozwijania swoich uzdolnien przez udziat w
réznych formach poszerzania wiedzy, na przykfad w konkursach,
olimpiadach przedmiotowych i wyktadach, oraz rozwijania
umiejetnosci samodzielnej prezentacji wynikow swojej pracy;

HISTORIA

poznaje historie i tradycje swojej okolicy i ludzi dla niej szczegdlnie
zastuzonych; zna lokalne zabytki i opisuje ich dzieje;

MUZYKA

poznaje i popularyzuje przyktady muzycznej twérczosci ludowej,
obrzedy, zwyczaje, tradycje swojego regionu;
zna repertuar kulturalnego cztowieka, orientujgc sie w
sztandarowych utworach z dziejow historii muzyki i wspétczesnej
kultury muzycznej oraz warto$ciowej muzyki popularnej;
zna i wymienia instytucje upowszechniajgce kulture muzyczng we
wiasnym regionie, kraju i na $wiecie oraz ich dziatalnos¢, a takze
sledzi wydarzenia artystyczne;

uczestniczy w tworzeniu artystycznych projektéw edukacyjnych o
charakterze interdyscyplinarnym (réwniez z wykorzystaniem
technologii informacyjnej);
angazuje sie w kreowanie kultury artystycznej swojej szkoty i
najblizszego srodowiska;
uczestniczy realnie lub wirtualnie w réznorodnych wydarzeniach
muzycznych;
stosuje zasady wynikajgce ze swiadomego korzystania
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i uczestniczenia w dorobku kultury muzycznej: odpowiednie
zachowanie podczas koncertu, przedstawienia operowego itp.,
tolerancja dla preferencji muzycznych innych oséb oraz szacunek
dla tworcéw i wykonawcéw;

PLASTYKA

zna dziedzictwo kulturowe najblizszego otoczenia, wymienia
zabytki i dzieta architektury (historycznej i wspotczesnej);
zapoznaje si¢ z tworczoscig artystéw w obrebie ,matej ojczyzny”;

WOS

uzasadnia, ze konflikt w grupie moze wynika¢ z réznych przyczyn
(sprzeczne interesy, inne cele); przedstawia sposoby
rozwigzywania konfliktdw oraz analizuje ich zalety i wady;

podaje cnoty obywatelskie (odpowiedzialnos¢, troska o dobro
wspolne, aktywnos¢, przedsiebiorczosé, solidarnosé, roztropnosé,
tolerancja, odwaga cywilna); wykazuje, odwotujgc sie do dziatan
wybitnych Polakéw, znaczenie ich urzeczywistnienia dla pozytku
publicznego;

wymienia mieszkajgce w Polsce mniejszosci narodowe i etniczne,
grupe postugujgcy sie jezykiem regionalnym oraz grupy migrantow
(w tym uchodzcow) i lokalizuje miejsca ich zwartego
zamieszkiwania; przedstawia — za Konstytucjg Rzeczypospolitej
Polskiej — prawa przystugujace etnicznym grupom
mniejszosciowym;

uzasadnia, ze mozna pogodzi¢ rézne tozsamosci spoteczno-
kulturowe (regionalng, narodowg/etniczna,
panstwowg/obywatelskg, europejskg); rozpoznaje przejawy
ksenofobii, w tym rasizmu, szowinizmu i antysemityzmu, oraz
uzasadnia potrzebe przeciwstawiania sie tym zjawiskom;

planuje dalszg edukacje, uwzgledniajac wtasne zainteresowania,
zdolnosci i umiejetnosci oraz rady innych oséb i sytuacje na rynku
pracy;

PRZYRODA

BIOLOGIA

poznaje najblizsze otoczenie, okolice szkoty i miejsca
zamieszkania, sktadniki krajobrazu i zaleznosci zachodzgcych w
przyrodzie;

uczy sie wiasciwej postawy wobec przyrody i Srodowiska, tego ze
jest integralna czesc¢ swiata, w zwigzku z tym powinien poznac¢
podstawy jego funkcjonowania.

Zdobywa wiedze na temat fizjologii i anatomii, aby dba¢ o swoje
zdrowie;

Rozwija my$lenie naukowe i krytyczne podejscie do informacji;
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GEOGRAFIA

taczy racjonalno$¢ naukows z refleksjg nad pieknem i harmonig
Swiata przyrody oraz dziedzictwem kulturowym ludzkosci;
przyjmuje postawy szacunku do srodowiska przyrodniczego i
kulturowego oraz rozumienie potrzeby racjonalnego w nim
gospodarowania;

rozwija w sobie poczucie tozsamosci oraz wykazywanie postawy
patriotycznej, wspolnotowej i obywatelskiej;

ma poczucie dumy z piekna ojczystej przyrody i dorobku narodu
(réznych obiektow dziedzictwa przyrodniczego i kulturowego
wiasnego regionu i Polski, krajobrazéw Polski, waloréw
przyrodniczych, kulturowych, turystycznych oraz sukces6w polskich
przedsiebiorstw na arenie miedzynarodowej);

ksztattuje pozytywne — emocjonalne i duchowe — wiezi z
najblizszym otoczeniem, krajem ojczystym, a takze z catg planetg
Ziemia;

rozwija postawy wspotodpowiedzialnosci za stan srodowiska
geograficznego, ksztattowanie tadu przestrzennego oraz
przysztego rozwoju spoteczno — kulturowego i gospodarczego
.matej ojczyzny”, wiasnego regionu i Polski;

przetamuje stereotypy i ksztattuje postawy szacunku, zrozumienia,
akceptacji i poszanowania innych kultur przy jednoczesnym
zachowaniu poczucia wartosci dziedzictwa kulturowego wtasnego
narodu i wiasnej tozsamosci;

INFORMATYKA

opisuje kwestie etyczne zwigzane z wykorzystaniem komputerdw i
sieci komputerowych, takie jak: bezpieczenstwo, cyfrowa
tozsamos¢, prywatnosé, wtasnosé intelektualna, rowny dostep do
informacji i dzielenie sie informacja;

postepuje etycznie w pracy z informacjami;

WYCHOWANIE DO ZYCIA W

RODZINIE

A\

jest odpowiedzialny za wlasny rozwoj i samowychowanie;

Szkota Podstawowa dla uczniow z niepetnosprawnoscia intelektualng
w stopniu umiarkowanym lub znacznym

>

YV VYV VY

Y VvV

bierze udziat w $wietach i tradycjach rodzinnych;
przestrzega kultury zycia codziennego;
uczy sie korzystania z osrodkow i instytucji kultury;
uczy sie wlasciwego zachowania w réznych miejscach
i sytuacjach (teatr, kino, muzeum, wystawy, koncerty itp.);
uczy sie udziatu w réoznych formach twérczosci (formy
parateatralne, muzykowanie, zajecia plastyczne, imprezy itp.);
rozumie przynalezno$¢ do kraju, regionu, narodu;
poznaje region, tradycje, obyczaje;
bierze udziat w lokalnych swietach i uroczystosciach;
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Liceum Ogodlnoksztatcace i Szkota Branzowa | Stopnia

JEZYK POLSKI > dostrzega zwigzek jezyka z wartosciami oraz to, ze stanowi on
zrédto poznania wartosci (takich jak dobro, prawda, piekno; wiara,
nadzieja, mito$¢; wolnosé, rownose, braterstwo; Bég, honor,
ojczyzna; solidarnos¢, niepodlegtosé, tolerancja);

» dostrzega obecne w utworach literackich oraz innych tekstach
kultury wartosci narodowe i uniwersalne.

WOS »  znajduje i wykorzystuje informacje na temat sposobu, w jaki prawo
reguluje zycie obywatel;

» wyraza wtasne zdanie w wybranych sprawach na réznych forach
publicznych i uzasadnia je;

» jest otwarty na odmienne poglady;

» gromadzi i wykorzystuje informacje potrzebne do zaplanowania
dalszej nauki i kariery zawodowej;

WYCHOWANIE DO ZYCIA W > rozumie, czym jest niepetnosprawnosgé, starosé, choroby,

RODZINIE umieranie i $mier¢, w tym w aspekcie zycia rodzinnego;

> ma swiadomos¢ wiasnej tozsamosci;

> rozumie potrzebe poznania siebie i ksztattowania obrazu wiasne;j
osoby; rozumie potrzebe poznania swojego partnera;

> wyraza szacunek dla siebie i innych;

> jest tolerancyjny wobec odmiennosci kulturowych, etnicznych,
religijnych, seksualnych;

> okresla wartosci i pojecia zwigzane z ptciowoscig cztowieka:
meskos¢, kobiecosé, mitosc¢, rodzina, rodzicielstwo;

> poréwnuje role kobiet i mezczyzn w kontekscie stereotypow;

»  jest Swiadomy, ze postep cywilizacyjny dokonuje sie dzieki
wiedzy; wyjasnia, dlaczego wiedza jest dobrem (wartoscig);

» odkrywa siebie jako osobe dorosts;

>  ksztattuje Swiadomos$¢ wiasnej tozsamo$ci;

» uczy sie elementdw kultury osobistej — wyglad zewnetrzny, higiena
osobista, odpowiednie zachowanie sie w réznych sytuacjach;

» rozumie role ucznia jako osoby dorostej w szkole przysposabiajgcej
do pracy;

»  rozwija swoje zainteresowania,;

» uczy sie odrozniania marzen realnych od nierealnych;

» dalej poznaje wiasny region, kulture, tradycje regionalne,
organizacje i instytucje dziatajgce na danym terenie;

» rozumie wazne wydarzenia w rodzinie, miejscu zamieszkania,
kraju, uczestniczy w tych wydarzeniach;

» uczy sie utozsamiania z wlasnym krajem;

» uczy sie okreslania planéw na przyszto$¢;

» doskonali umiejetnosci organizowania sobie czasu wolnego;

» doskonali umiejetnos¢ poprawnego zachowania sie w miejscach
publicznych;

» doskonali umiejetno$¢ dokonywania wyboréw w réznych sytuacjach
zyciowych;

» stosuje sie do zasad savoir-vivre'u (odpowiednie zachowanie w
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réznych sytuacjach, postawy wobec innych osoéb);

rozpoznaje i nazywa wiasne potrzeby i oczekiwania w odniesieniu
do pracy; uczy sie wskazywania swoich mocnych i stabych stron w
sytuacji pracy;

uczy sie okreslania swoich preferencji (zainteresowan) i
predyspozycji zawodowych, doskonali umiejetno$¢ planowania
swojej przysztosci zawodowej;

poznaje znaczenie pracy w zyciu cziowieka;

BEZPIECZENSTWO - profilaktyka zachowan ryzykownych

Szkota/ przedmiot

Wymagania szczegétowe. Uczen:

Szkota Podstawowa

EDUKACJA WCZESNOSZKOLNA

>

wyjasnia, iz wszyscy ludzie posiadajg prawa i obowigzki,
wymienia wiasne prawa i obowigzki, przestrzega ich i stosuje je
w codziennym zyciu;

rozréznia podstawowe znaki drogowe, stosuje przepisy
bezpieczenstwa w ruchu drogowym i miejscach publicznych;
przestrzega zasad zachowania sie srodkach publicznego
transportu zbiorowego;

stosuje sie do zasad bezpieczehstwa w szkole, odnajduje droge
ewakuacyjna, rozpoznaje znaki i symbole informujgce o réznych
rodzajach niebezpieczenstw oraz zachowuje sie zgodnie z
informacjg w nich zawartg; stosuje zasady bezpiecznej zabawy w
réznych warunkach i porach roku;

ma swiadomos¢ istnienia zagrozen ze srodowiska naturalnego,
np. nagta zmiana pogody, huragan, ulewne deszcze, burza,
susza oraz ich nastepstwa: powddz, pozar, piorun; okresla
odpowiednie sposoby zachowania sie cztowieka w takich
sytuacjach;

stosuje zasady bezpieczenstwa podczas korzystania z urzgdzen
cyfrowych, rozumie i respektuje ograniczenia zwigzane z czasem
pracy z takimi urzgdzeniami, oraz stosuje zasady netykiety;
rozréznia pozadane i niepozgdane zachowania innych oséb
(réwniez ucznidéw) korzystajgcych z technologii, zwtaszcza w
sieci Internet;

INFORMATYKA

rozroznia pozytywne i negatywne zachowania innych osob
(réwniez ucznidéw) korzystajgcych z technologii, w tym zwlaszcza
w sieci Internet;

przestrzega ogdlnie przyjete zasady zwigzane z
bezpieczenstwem w Internecie;

WYCHOWANIE FIZYCZNE

omawia zasady bezpiecznego zachowania sie nad wodg i w
gorach w réznych porach roku;

omawia konsekwencje zdrowotne stosowania uzywek w
odniesieniu do podejmowania aktywnosci fizycznej;
wymienia zasady bezpiecznego korzystania ze sprzetu

35




sportowego;

wymienia najczestsze przyczyny oraz okolicznosci wypadkow i
urazow w czasie zaje¢ ruchowych, omawia sposoby
zapobiegania im;

wskazuje zagrozenia zwigzane z uprawianiem niektérych
dyscyplin sportu;

WOS

rozpoznaje zachowania zwigzane z przemocg fizyczng i
psychiczng, w tym werbalng, wobec siebie i innych; wymienia
osoby i instytucje, ktére nalezy powiadomic¢ w takich sytuacjach;
przedstawia korzysci i zagrozenia wynikajgce z korzystania z
zasobdw Internetu; rozpoznaje przemoc w cyberprzestrzeni i
wyjasnia, jak nalezy na nig reagowac;

wyjasnia, na jakich zasadach nieletni odpowiadajg za popetnienie
wykroczen i przestepstw;

przedstawia uprawnienia policjantéw i funkcjonariuszy innych
stuzb porzgdkowych oraz swoje prawa w kontakcie z tymi
stuzbami;

INFORMATYKA

postuguje sie technologig zgodnie z przyjetymi zasadami i
prawem;
przestrzega zasad bezpieczenhstwa i higieny pracy;
uznaje i respektuje prawo do prywatnosci danych i informacji
oraz prawo do wiasnosci intelektualnej;

wymienia zagrozenia zwigzane z powszechnym dostepem do
technologii oraz do informaciji i opisuje metody wystrzegania sie
ich;
stosuje profilaktyke antywirusowg i potrafi zabezpieczy¢ przed
zagrozeniem komputer wraz z zawartymi w nim informacjami;
ocenia krytycznie informacje i ich zrédta, w szczegolnosci w sieci,
pod wzgledem rzetelno$ci i wiarygodnosci w odniesieniu do
rzeczywistych sytuaciji,
docenia znaczenie otwartych zasobow w sieci i korzysta z nich;

TECHNIKA

przewiduje zagrozenia ptyngce z niewtasciwego uzytkowania
sprzetu technicznego;

analizuje sytuacje zagrazajgce zdrowiu i zyciu podczas pracy z
narzedziami i urzgdzeniami (procedura postepowania podczas
wypadku przy pracy; umiejetnos¢ udzielenia pierwszej pomocy
przedmedycznej w typowych sytuacjach zagrozenia);

EDUKACJA DLA BEZPIECZENSTWA

>

wymienia przyktady nadzwyczajnych zagrozen (pochodzenia
naturalnego i wywotane przez cztowieka);

wymienia zasady ostrzegania ludno$ci o zagrozeniach; rozréznia
poszczegodlne sygnaty alarmowe i Srodki alarmowe; omawia
zasady wtasciwego zachowania sie w razie uruchomienia
sygnatéw alarmowych;

WYCHOWANIE DO ZYCIA W
RODZINIE

Swiadomie i odpowiedzialnie korzysta ze srodkéw spotecznego
przekazu, w tym z Internetu, dokonujgc wyboru okreslonych
tresci i limitujgc czas im poswiecany;
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Szkota Podstawowa dla uczniow z niepetnosprawnoscia intelektualng
w stopniu umiarkowanym lub znacznym

uczy sie dostrzegania czynnikéw i sytuacji zagrazajgcych

zdrowiu i zyciu (w tym takze zagrozen ze strony innych oséb,

uzywania alkoholu, srodkéw odurzajgcych);

uczy sie i doskonali umiejetnosci zachowania sie w sytuacjach

trudnych i niebezpiecznych (dotyczgcych siebie i innych);

poznaje odpowiedzialnych za bezpieczenstwo ludzi (Straz

Pozarna, Policja, Wojsko Polskie, Straz Miejska, pracownicy

ochrony);

poznaje i korzysta z waznych numerdéw alarmowych;

uczy sie zachowania bliskos$ci i dystansu w relacjach z innymi

ludzmi;

uczy sie prawidtowego zachowywania sie w srodkach

komunikacji;

poznaje nietypowe i nagte sytuacje, ktére mogg sie zdarzy¢ w

domu, szkole, na ulicy, w innych miejscach;

uczy sie przestrzegania zasad bezpieczenstwa podczas

postugiwania sie réznymi urzadzeniami w domu i w szkole;
uczy sie rozpoznawania i rozumienia znakéw drogowych,

symboli, oznaczen w réznych miejscach itp.

Liceum Ogolnoksztatcace i Branzowa Szkota | Stopnia

WOS

>

>

rozpoznaje prawne aspekty codziennych probleméw zyciowych i
szuka ich rozwigzania;

wymienia przestepstwa, ktérych ofiarg najczesciej padajg mtodzi
ludzie; wie, jak mozna prébowac ich uniknac¢ i przestrzega zasad
bezpiecznego zachowania sie w sytuacji zagrozenia;

wyjasnia, na jakich zasadach nieletni odpowiadajg za popetnienie
przestepstwa ($rodki wychowawcze i poprawcze);

przedstawia przepisy prawne dotyczgce sprzedazy i konsumpgji
alkoholu, papieroséw i narkotykéw i wskazuje na konsekwencje
ich tamania.

PODSTAWY PRZEDSIEBIORCZOSCI >

podejmuje racjonalne decyzje, opierajgc sie na posiadanych
informacjach i ocenia skutki wtasnych dziatan;
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INFORMATYKA

korzysta z podstawowych ustug w sieci komputerowej, lokalnej i
rozlegtej, zwigzanych z dostepem do informacji, wymiang
informacji i komunikacja, przestrzega przy tym zasad netykiety i
norm prawnych, dotyczgcych bezpiecznego korzystania i
ochrony informacji oraz danych w komputerach w sieciach
komputerowych;

omawia normy prawne odnoszgce sie do stosowania technologii
informacyjno-komunikacyjnych, dotyczgce m.in.
rozpowszechniania programéw komputerowych, przestepczosci
komputerowej, poufnosci, bezpieczenstwa i ochrony danych oraz
informacji w komputerze i w sieciach komputerowych;

WYCHOWANIE DO ZYCIA W
RODZINIE

rozumie, na czym polegajg zagrozenia zycia spotecznego:
alkoholizm, narkomania, agresja, sekty, pornografia;

rozumie zasady przeciwstawiania sie wszelkim manipulacjom —
niebezpieczenstwom ze strony otoczenia;

potrafi by¢ krytyczny wobec tresci szkodliwych dla miodziezy;
wyjasnia, na czym polega przemoc i przestepstwa seksualne;
wskazuje mozliwosci zapobiegania im oraz sposoby obrony;
wie, gdzie szuka¢ informaciji o osrodkach pomocy
psychologicznej, medycznej i prawnej; rozumie ich znaczenie;
zna sposoby szukania pomocy w sytuacjach trudnych;

Szkota Specjalna Przysposabiajgca do Pracy dla uczniéw z niepetnosprawnoscia intelektualng w
stopniu umiarkowanym lub znacznym oraz dla uczniéw

z niepetnosprawnosciami sprzezonymi

doskonali umiejetnos¢ radzenia sobie w sytuacjach trudnych i
niebezpiecznych;

uczy sie odrdézniania fikcji od rzeczywistosci — Swiat kina, teatru,
literatury, gier komputerowych;

poznaje prawa, w tym uprawnienia 0s6b z
niepetnosprawnosciami do korzystania z systemu wsparcia
spotecznego;

poznaje obowigzki wobec prawa;

doskonali umiejetnos¢ radzenia sobie w sytuacjach groznych i
trudnych;

poznaje zasady bezpieczenstwa w kontaktach z innymi ludzmi,
nawigzywanych za pomocg Internetu i innych nowych
technologii;

uczy sie orientacji w przestrzeni blizszego i dalszego srodowiska;
rozwija i doskonali umiejetnos¢ korzystania z transportu
publicznego;
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Tresci wychowawczo — profilaktyczne do realizacji w internacie

RELACJE

Cele ogolne

Formy realizacji

1.Ksztattowanie umiejetnosci
prawidtowego funkcjonowania w grupie
i efektywnego w niej dziatania

>

Zajecia integracyjne w kazdej grupie internatowej
przeprowadzone na poczatku roku szkolnego, zapewnienie
poczucia bezpieczenstwa i opieki, szczegdlnie nowym
wychowankom. Organizowanie okolicznosciowych spotkan w
grupach.

2. Ksztattowanie znajomosci norm i »  Przypominanie obowigzujgcych norm i zasad dobrego
zasad zycia spotecznego, zachowania z uwzglednieniem Szkolnego Systemu Oceniania
postepowanie zgodnie z tymi zasadami Zachowania i Regulaminu Internatu
3. Zdobywanie wiadomosci o sobie, »  Organizowanie przez wychowawcéw w internacie zaje¢
innych ludziach i Swiecie poswieconych odkrywaniu wiasnej osobowosci, swoich mocnych i
stabych stron, zainteresowan, itp.
»  Systematyczne ¢wiczenie znajomosci wtasnego adresu, daty
urodzenia oraz sktadania wtasnorecznego podpisu.
4.Aktywizacja dziatalnosci Samorzadu [»  Organizowanie cyklicznych spotkan dla spotecznosci Osrodka
Uczniowskiego i Miodziezowej Rady oraz dla cztonkéw Samorzadu Uczniowskiego i Mtodziezowej
Internatu. Rady Internatu.
5. Zachecanie do aktywnego dziatania » Przeprowadzanie spotkan dla wszystkich wychowankow i
na rzecz Szkoty, Internatu i O$rodka ucznidow wg Kalendarza Imprez
»  Zachecanie wychowankoéw do uczestniczenia w szeregu dziatan
zwigzanych z jubileuszem 75-lecia Osrodka, zapoznanie ucznidéw
z historig naszego Osrodka.
6. Rozwijanie wrazliwo$ci na potrzeby [» Zachecanie uczniéw do pomocy kolezenhskiej w szkole i internacie
innych, ksztattowanie postaw m.in. wigczanie sie mtodziezy z grup starszych w organizacje
prospotecznych imprez dla miodszych dzieci, dziatalnos¢ w szkolnym kole
wolontariatu.
7. Nabywanie umiejetnosci » Informowanie spotecznosci Osrodka i Rodzicéw o szczegdinych
samodzielnego uczenia sie osiggnieciach ucznia
»  Przedstawienie uczniom réznych strategii uczenia sie,
przeciwdziatanie niepowodzeniom szkolnym poprzez
wskazywanie sposobdw radzenia sobie w sytuacjach trudnych
» Monitorowanie postepow edukacyjnych, konsultacje
»  ze specjalistami, nauczycielami przedmiotowymi oraz innymi
wychowawcami internatu.
»  Woyposazenie swietlic w pomoce dydaktyczne umozliwiajgce

indywidualizacje dziatann edukacyjnych i rewalidacyjnych
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KULTURA

Cele ogolne

Formy realizacji

1. Rozwijanie aktywnosci poznawczej, » Ogladanie filméw popularno-naukowych, dokumentalnych,
kreatywnosci oraz zainteresowan. czytanie pozycji naukowych, korzystanie z Internetu.
Uwrazliwianie na kulture i sztuke »  Organizowanie wyjazdéw do kina, teatru, muzeum, wspétpraca z
polska oraz europejskg lokalnym srodowiskiem
»  Zachecanie do podejmowania wtasnych prob tworczych
(konkursy, koncerty, zespét muzyczny)
2. Ksztattowanie szacunku wobec » Realizacja imprez wg Kalendarza.
tradycji oraz poczucia wiezi z rodzing, [» Wigczanie sie w akcje o zasiegu lokalnym.
srodowiskiem lokalnym, ojczyzna. »  Zachecanie do kontaktéw z rodzing. Wspieranie rodziny w
kontaktach z dzieckiem.
3. Rozwijanie aktywnosci czytelniczej [»  Konkursy czytelnicze, recytatorskie, wieczory z poezja, czytanie w
grupach internatowych ksigzek i czasopism.
»  Zachecanie do samodzielnej lektury.
» Wigczanie sie w ogodlnopolskie akcje czytelnicze.
4. Rozwijanie kompetencji » Udziat w zajeciach komputerowych, korzystanie z komputeréw w

informatycznych internacie, zajecia z robotyki.
ZDROWIE
Cele ogdlne Formy realizacji
1. Wyrabianie nawykow aktywnego » Regularne organizowanie wyj$¢ do Parku Orientacji
sposobu spedzania czasu wolnego Przestrzennej, prowadzenie réznych zaje¢ (spacery, gry i zabawy
ruchowe).
» Rajdy piesze po okolicy.
»  Przejazdzki rowerowe.
2. Ksztattowanie zdrowego stylu zycia [» Pogadanki i prelekcje dotyczgce zdrowia, spotkania z np.
lekarzem, dietetykiem, seksuologiem.
> Dbatosc¢ o higiene i porzgdek - Konkurs czystosci w internacie
3. Utrwalanie nawykow zdrowego » Propagowanie zdrowego jedzenia (zajecia kulinarne)

zywienia

BEZPIECZENSTWO

Cele ogélne

Formy realizacji

1. Uswiadamianie koniecznosci troskii » Kontynuowanie segregacji odpadow.

dbatosci o $rodowisko »  Propagowanie racjonalnego zuzycia wody, nadzér wychowawcow
nad czynnosciami higienicznymi dzieci i mtodziezy.

2 Ksztattowanie umiejetnosci » Pogadanki tematyczne.

bezpiecznego korzystania z internetu, » Nadzor wychowawcdéw nad czasem spedzanym przez

medioéw spotecznych

wychowankéw przed komputerem oraz tresciami z jakich
korzystajg uczniowie.

40




V. Oczekiwane efekty.

RELACJE KULTURA ZDROWIE BEZPIECZENSTWO
Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
*  ma poczucie *  jest ciekawy $wiata, czerpie rados¢ z zna wiasne prawa i

przynaleznosci do
klasy oraz grupy,
czuje sie w niej
dobrze, ma oparcie w
swoich
wychowawcach, ma
poczucie
przynaleznosci
narodowej

poznaje problemy i
sposoby ich
rozwigzywania, takze
poprzez refleksyjne
przetwarzanie tekstow
w tym tekstow kultury
zna wplyw dziedzictwa
cywilizacji Europy na
kulture naszego kraju
uzmystawia sobie wiele
podobienstw pomiedzy
kulturami narodéw
europejskich

jest tolerancyjny

aktywnych form
wypoczynku,

obowigzki, przestrzega ich
w codziennym zyciu

umacnia swoje wiezi
z kolezankami,
kolegami z grupy i
klasy oraz z
wychowawcami i
nauczycielami

uwrazliwia sie na
sztuke

potrafi obiektywnie
spojrze¢ na
zachowanie wiasne i
innych

jest Swiadomy
znaczeniaruchu w

utrzymaniu zdrowia

Zna i przestrzega zasad
bezpieczenstwa

dba o poprawnosc¢
jezyka, nie uzywa
wulgaryzmow,
zachowuje sie w
sposo6b spotecznie
akceptowany

rozwija swoje
zainteresowania i
uzdolnienia,
innowacyjnosg¢ i
kreatywnos¢

ubiera sie adekwatnie
do sytuacji

dba o zdrowie i

higiene ciata

umie dostrzec zwigzek
cztowieka ze
Srodowiskiem

ma realny obraz
wtasnej osoby,
dostrzega swoje
mocne i stabe strony,
potrafi okresli¢ swoje

i osrodkowe, bierze
udziat w ich
pielegnowaniu

jest sSwiadomy

zna tradycje narodowe °

Wie, co jest zdrowe a

co szkodliwe dla
cztowieka, zha
profilaktyke
uzaleznien

utrwala zachowania
korzystne dla Srodowiska
naturalnego

mozliwosci, znaczenia umiejetnosci
zdolnosci, dla osiggania korzysci
predyspozycje indywidualnych,
gospodarczych i
spotecznych
* znaswojadresidate © ma poczucie *  ma swiadomos$é sprawnie i bezpiecznie

urodzenia

przynaleznosci do
spotecznosci lokalnej

wplywu odzywiania
na zdrowie,

korzysta z komputera i
Internetu, rozwija swoje
umiejetnosci
informatyczne
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potrafi sie podpisac

regularnie kontaktuje
sie z domem
rodzinnym, umacnia
wiezi

umie sie zrelaksowaé

zna formy cyberprzemocy
i wie jak im
przeciwdziata¢ oraz na nie
reagowaé

ma zapewnione
wsparcie
psychologiczno —
pedagogiczne,_
mozliwosé zgtoszenia
probleméw, ma
poczucie
wspotodpowiedzialno
Sci za podejmowane
decyzje

systematycznie czyta
lektury i inne pozycje
czytelnicze

dba o wyglad oraz
miejsce pracy

ma Swiadomos¢
pojawiania sie nowych
zagrozen w internecie,
np.”clickjacking”
(porywanie klikniec)

sprawdza sie w roli
przewodniczgcego,
cztonka SU. MRI

wzbogaca swéj zaséb

wiadomosci i
stownictwo

utrwala nawyki
zdrowego zywienia,
zdobywa nowe
umiejetnosci,
ksztattuje swoje
upodobania kulinarne

aktywnie dziata na
rzecz Szkoty,
Internatu, Osrodka

czyta ptynnie i ze
Zrozumieniem

potrafi pracowaé na
rzecz wspoélnego dobra

rozwija postawe

odpowiedzialnosci za
srodowisko naturalne

czuje sie
odpowiedzialny za
efekty swojej pracy

do swoich dziatan
poznawczych
wykorzystuje
technologie
informacyjna:
pozyskuje oraz
przetwarza informacje

dostrzega potrzeby
mtodszych i

stabszych kolegéw,
udziela im pomocy

e okazuje grzecznosé
i gotowosc¢
niesienia pomocy

ma poczucie wlasnej
wartosci

potrafi przezywac
rados¢ z rozwoju i
sukcesu swojego i
innych

doskonali umiejetnosci
technologii cyfrowej

rozwija najlepsze dla
siebie strategie
uczenia sie, planuje
swoje dziatania

e uswiadamia sobie

znaczenie
poznawania
jezykéw obcych
jako narzedzia do
petnoprawnego
uczestnictwa w
zyciu
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gospodarczym i
kulturalnym Europy

*  aktywnie wspotdziata e ma $wiadomo$é
w procesie wagi wlasnej
zdobywania wiedzy aktywnosci w
oraz umiejetnosci osigganiu

wyznaczonego

celu edukacyjnego
badz zawodowego

jest zmotywowany do
wysitku
intelektualnego, stara
sie by¢ rzetelny i
pracowity

e pilnie i wytrwale
realizuje
powierzone
zadania

ma zapewnione o bezpiecznie i efektywnie
warunki do edukaciji korzysta z technologii
oraz cyfrowej
wszechstronnego
rozwoju, ma
zapewnione
informacje na temat
dobrych praktyk w
zakresie ksztatcenia
zawodowego
uczniow ze
specjalnymi
potrzebami
edukacyjnymi,
poszerza
kompetencje cyfrowe
i metody ksztatcenia
na odlegtos¢

VI. Procedury reagowania w wybranych sytuacjach trudnych.
1. Instrukcja postepowania pracownika Osrodka wobec ucznia, ktory stat sie ofiarg czynu karalnego:
Pracownik Osrodka:
B udziela pierwszej pomocy (przedmedycznej),
wzywa lekarza pogotowia w przypadku, kiedy ofiara doznata powazniejszych obrazen,
niezwtoczne powiadamia dyrektora Osrodka,
powiadamia rodzicOw ucznia,

niezwtoczne wzywa policje,

ustala okolicznosci i ewentualnych swiadkéw zdarzenia oraz zabezpiecza dowody
zdarzenia,
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sporzgdza notatke stuzbowg i dokonuje wpisu do dokumentacji ucznia.

W przypadku znalezienia na terenie szkoty broni, materiatéw wybuchowych, innych niebezpiecznych
substancji lub przedmiotéw, zapewnia bezpieczenstwo przebywajgcym na terenie Osrodka osobom,
uniemozliwiajgc dostep oséb postronnych do tych przedmiotéw i wzywa policje — tel. 997 lub 112 .

2. Instrukcja postepowania wobec ucznia — sprawcy czynu karalnego lub przestepstwa:

Pracownik Osrodka:

niezwtoczne powiadomienia dyrektora,

ustala okolicznosci czynu w tym ewentualnych swiadkéw zdarzenia

i ustala jego przebieg,

przekazuje sprawce (o ile jest znany i przebywa na terenie szkoty) dyrektorowi,
psychologowi lub pedagogowi szkolnemu pod opieke,

powiadamia rodzicOw ucznia — sprawcy,

niezwtoczne powiadamia policje w przypadku, gdy sprawa jest powazna (rozbgj,
uszkodzenie ciala, itp.), lub sprawca nie jest uczniem szkoty i jego tozsamosc nie jest
nikomu znana,

zabezpiecza ewentualne dowody przestepstwa lub przedmioty pochodzgce z przestepstwa i
przekazuje je policji (np. sprawca rozboju na terenie szkoty uzywa noza i uciekajgc porzuca
go lub porzuca jaki$ przedmiot pochodzacy z kradziezy),

sporzgdza notatke stuzbowg i dokonuje wpisu do dokumentoéw ucznia.

3. Instrukcja postepowania w przypadku, gdy pracownik Os$rodka podejrzewa, ze na terenie Osrodka
znajduje sie uczen pod wptywem alkoholu lub narkotykéw:

pracownik O$rodka powiadamia o swoich przypuszczeniach nauczyciela, wychowawce
klasy, psychologa, pedagoga szkolnego oraz dyrektora Os$rodka,

izoluje ucznia od reszty klasy,
osobiscie lub pod opiekg innego nauczyciela prowadzi ucznia do pielegniarki szkolnej,

zawiadamia o tym fakcie rodzicéw (prawnych opiekunoéw), ktérych zobowigzuje do
niezwtocznego odebrania ucznia ze szkoty,

po zdarzeniu sporzgdza notatke stuzbowa,

w przypadku, gdy rodzice (prawni opiekunowie) odmawiajg odebrania ucznia, przewiezienia
go do placéwki stuzby zdrowia albo przekazania do dyspozycji policji o catym przebiegu
postepowania decyduje lekarz, po ustaleniu aktualnego stanu zdrowia ucznia w
porozumieniu z dyrektorem Osrodka,

dyrektor O$rodka zawiadamia Komisariat Policji, gdy rodzice (prawni opiekunowie) ucznia
odmawiajg przyjscia do szkoty, a jest on agresywny lub zagraza swoim zachowaniem innym
lub sobie,

w przypadku stwierdzenia stanu nietrzezwosci policja ma mozliwo$¢ przewiezienia ucznia
do Centrum Redukcji Szkéd Wczesnej Interwencji Terapeutycznej - o fakcie zawiadamia
rodzicow (prawnych opiekunéw) oraz sad rodzinny, jesli uczen nie ukonczyt 18 roku zycia,
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spozywanie alkoholu na terenie szkoty przez ucznia, ktéry nie ukonczyt 18 lat, stanowi
wykroczenie w zwigzku z tym dyrektor szkoty jest zobowigzany powiadomic o tym policje.

4. Instrukcja postepowania w przypadku, gdy podejrzewa sie, ze uczen posiada przy sobie narkotyki
lub alkohol:

pracownik Osrodka zawiadamia o swoich przypuszczeniach nauczyciela, wychowawce,
psychologa, pedagoga szkolnego oraz dyrektora szkoty, ktéry powiadamia policje,

pracownik Osrodka nie ma prawa samodzielnie wykona¢ czynno$ci przeszukiwania odziezy
ani tornistra ucznia - jest to czynnos$¢ dla policji,

0 swoich spostrzezeniach dyr. szkoty powiadamia rodzicow (prawnych opiekunéw) ucznia i
wzywa ich do natychmiastowego stawienia sie
w szkole,

w przypadku, gdy uczen, mimo wezwania, odmawia przekazania nauczycielowi substancji i
pokazania zawartosci tornistra i kieszeni, dyr. szkoty, po wezwaniu rodzicow (prawnych
opiekunéw) wzywa policje, ktéra przeszukuje odziez i przedmioty nalezgce do ucznia oraz
zabezpiecza znaleziong substancje i zabiera jg do ekspertyzy,

zaistniate zdarzenie jest odnotowane w dokumentacji ucznia przez psychologa i pedagoga
szkolnego oraz sporzgdzona zostaje notatka stuzbowa

5. Instrukcja dotyczaca postepowania w przypadku, gdy pracownik Osrodka znajdzie na terenie
Osrodka substancje przypominajace narkotyki:

pracownik Osrodka zachowujgc $rodki ostroznosci zabezpiecza substancje przed dostepem
do niej os6b niepowotanych oraz ewentualnym jej zniszczeniem, czyli przenosi do gabinetu
dyr., do czasu przyjazdu policji, probuje (o ile to jest mozliwe w zakresie dziatan
pedagogicznych) ustali¢, do kogo znaleziona substancja nalezy,

powiadamia o zaistniatym zdarzeniu dyrektora, psychologa i pedagoga szkolnego,
sporzadzg notatke stuzbowg dotyczaca zdarzenia
dyrektor jest zobowigzany wezwac policje

po przyjezdzie policji niezwtocznie przekazuje zabezpieczong substancje oraz informacje
dotyczace szczegotéw zdarzenia

6. Instrukcja postepowania, gdy pracownik Osrodka zauwazy, ze uczen pali papierosy:

Pracownik Osrodka:

informuje o tym fakcie wychowawce klasy lub psychologa/ pedagoga,

wychowawca przekazuje informacje o fakcie palenia papieroséw przez ucznia rodzicom
(prawnym opiekunom),

psycholog / pedagog przeprowadza rozmowe profilaktyczno — ostrzegawczg z uczniem
uczen ponosi konsekwencje zgodnie ze Szkolnym Systemem Oceniania Zachowania,

sporzadza notatke i dokonuje wpisu do dokumentacji ucznia.

7. Instrukcja postepowania, gdy pracownik Osrodka podejrzewa, ze uczen jest krzywdzony w domu:
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Pracownik Osrodka:

diagnozuje srodowisko rodzinne ucznia,

zgtasza problem psychologowi lub pedagogowi szkolnemu, ktéry dokonuje rozpoznania
problemu,

powiadamia dyrektora Osrodka,

pedagog lub psycholog przeprowadza rozmowe z rodzicem dotyczgcg np. metod
postepowania; konsekwencji prawnych i skutkdw emocjonalnych dla dziecka,

kieruje rodzine do specjalistycznej pomocy np. na terapie do Osrodka Interwencji
Kryzysowej przy TPD;

8. Instrukcja postepowania, gdy pracownik Osrodka zauwazy u ucznia zachowanie agresywne:

pracownik Osrodka, ktéry zauwazy zachowanie agresywne ucznia lub zostanie o nim
poinformowany zgtasza ten fakt nauczycielowi, wychowawcy klasy lub psychologowi /
pedagogowi,

informuje o zdarzeniu dyrektora Osrodka,

w przypadkach, gdy agresja skierowana jest na przedmioty, ktére w jej wyniku ulegty
Zniszczeniu, wychowawca (pedagog) wraz z uczniem ustala, w jaki sposob uczen moze
naprawi¢ (zminimalizowac) efekty swojego dziatania,

w przypadku, gdy agresja skierowana jest przeciwko drugiemu cztowiekowi wychowawca
(pedagog) przeprowadza rozmowe ze sprawcg i ofiarg w celu ustalenia okolicznosci
zdarzenia, ustala wraz ze sprawcg forme zados$c¢uczynienia,

ofiara zajscia zostaje otoczona szczegdlng opiekg psychologa /pedagoga szkolnego i
wychowawcy klasy (otrzymuje wsparcie psychologiczne)

informuje rodzicow ofiary o zdarzeniu i mozliwosci dochodzenia praw poprzez indywidualne
zgtoszenie zajscia policji

informuje rodzicow sprawcy o zdarzeniu i podjetych krokach wyjasniajgcych zajscie

umozliwia sprawcy zaj$cia wyjasnienie powodoéw swego zachowania oraz udziela petnej
informacji dotyczacej jego sytuacji. Posrednikami ucznia w sprawie moga byc¢: wychowawca
klasy, rzecznik praw ucznia, psycholog / pedagog szkolny,

dokonuje w dzienniku lekcyjnym wpisu o zachowaniu agresywnym ucznia,

sporzadza notatke stuzbowa.

9. Instrukcja postepowania w przypadku kradziezy lub zniszczenia mienia szkolnego, prywatnego
dokonanego na terenie szkoty:

o fakcie kradziezy lub zniszczenia bezzwlocznie powiadamiany jest dyrektor O$rodka,

dyrektor Osrodka, po przyjeciu zawiadomienia, moze przekaza¢ prowadzenie wyjasnien
innej osobie,

dyrektor Osrodka lub wyznaczona przez niego osoba bezzwtocznie zawiadamia rodzicow
ucznia poszkodowanego, jak i podejrzanego

o dokonanie kradziezy lub zniszczenia o podjetych dziataniach majacych na celu
wyjasnienie sprawy,

sporzadzenie notatki stuzbowej.
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VIl. Sposoby ewaluacji programu.

Realizacja Programu Wychowawczo - Profilaktycznego monitorowana bedzie na podstawie wpiséw
dokonywanych w dziennikach szkolnych i internatu, obserwacji zachowan uczniéw oraz problemow
zgtaszanych zespotowi psychologiczno—pedagogicznemu.

Cele ewaluacji
B uzyskanie informacji o przebiegu realizacji programu,
B sprawdzenie, czy osiggniete zostaty cele programu

B poznanie ewentualnych brakéw i trudnosci, ktére wystapity w czasie realizacji programu.

Metody zbierania informaciji:
B obserwacja zachowanh uczniow,
B rozmowy z uczniami, rodzicami, pracownikami Osrodka,
B ankiety.

Whioski z przeprowadzonej ewaluacji bedg podstawg do opracowania programu wychowawczo —
profilaktycznego na kolejny rok szkolny.

Zatacznik nr 1

PROGRAM WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNY
DLA UCZNIOW SZKOLY PODSTAWOWEJ KLAS VIl i VIII
Z UMIARKOWANA | ZNACZNA
NIEPELNOSPRAWNOSCIA INTELEKTUALNA

1. Zatozenia programu

Program zostat stworzony w trosce o naszych uczniéw. Ze wzgledu na sytuacje, na jakie mogg
by¢ narazeni nasi podopieczni wychodzimy naprzeciw i chcemy ustrzec od zagrozen i konsekwenc;ji
niewtasciwych zachowan, podjetych decyzji. Celem programu jest eliminacja oraz kompresja czynnikéw
zagrazajgcych. Wielozmystowe poznawanie réznych zagadnien wsrdd uczniéw z niepetnosprawnoscia
znaczng i umiarkowang nie moze byé pozbawione realizacji istotnych zagadnien szczegdlnie dla tej grupy
mtodziezy. Gtéwnym zatozeniem jest wdrozenie uczniéw do troski o wtasne zdrowie i zycie. Ponadto
budowanie odpowiednich relacji z innymi, rozpoznawanie czynnikéw chronigcych i zagrazajgcych m.in.
zdrowiu. Rozwijanie umiejetnosci spotecznie akceptowanych i organizacji czasu wolnego. Program
zawiera tresci dotyczace seksualnosci mtodziezy, ktére sg przeciez tak istotne w okresie dojrzewania.

2. Cele gtéwne i szczegotowe.

Cele gtéwne:

B wdrazanie do budowania odpowiednich relacji spotecznych
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B ksztaltowanie umiejetnosci budowania relacji z innymi
B wdrazanie do troski o wiasne zdrowie i zycie

B rozwijanie umiejetnosci bezpiecznego poruszania

Cele szczegodtowe:

B ksztaltowanie umiejetnosci wyrazania swojego zdania i prezentowania siebie
ksztattowanie umiejetnosci odpowiedniego komunikowania sie

ksztattowanie umiejetnosci bezpiecznego kontaktowania sie z innymi,
ksztattowanie postaw negujgcych podejmowanie zachowar ryzykownych
dbanie o higiene osobistg i zdrowie

zapobieganie czynnikoéw ryzyka dotyczgcych uzaleznien

dbanie o prawidtowe spedzanie czasu wolnego

wiasciwa postawa wobec seksualnosci

dbanie o bezpieczenstwo wiasne i innych

3. Metody pracy:

pogadanka

obserwacja

spotkanie ze specjalistg
prezentacja filmu

pokaz

psychodrama

burza mézgéw

¢wiczenia praktyczne

metody pedagogiki zabawy

4. Formy pracy:
B indywidualna

B grupowa

5. Miejsce realizacji.

Specjalny Osrodek Szkolno - Wychowawczy dla Dzieci Niewidomych w Owinskach.
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6. Czas trwania programu.

Rok szkolny 2016/2017; 2017/2018; 2018/2019; 2019/20; 2020/21;2021/2022

7. Realizatorzy:_Wychowawcy klas, pedagog, psycholog.

Adresaci: Uczniowie VIl i VIII klas edukacyjno - terapeutycznych.

8. Tresci programu:

l. Relacje spoteczne

OO00JAKI JESTEM, JAKA JESTEM

KOMUNIKACJA

Prezentacja siebie - stabe i mocne strony
Budowanie poczucia wtasnej wartosci i samooceny

Ksztaltowanie umiejetnego wyrazania swojego zdania; wprowadzenie poje¢ empatia i
asertywnosc¢

Trening asertywnosci

Rozwijanie umiejetnosci wyrazania emocji;

- Nawigzywanie wtasciwej komunikacji z réwie$nikami
- Aktywne stuchanie
- Krytykowanie i radzenie sobie z krytyka

- Réznice miedzy kolezenstwem a przyjaznig

BEZPIECZENSTWO W KONTAKTACH

- Sposoby nawigzywania relacji z innymi
- Zagrozenia wynikajgce z kontaktow z miodziezg i dorostymi
- Wskazanie prawidtowych kontaktéw z innymi ludzmi

- Motywowanie do podejmowania osobistych wyboréw i postanowien

ZACHOWANIA RYZYKOWNE

- Nabywanie umiejetnosci rozwigzywania konfliktdw miedzy rowiesnikami
- Eliminowanie wulgaryzméw w mowie potocznej

- Okazywanie szacunku innym

- Ksztattowanie odpowiednich nawykoéw i reakcji wobec agresoréw

- Rozwijanie umiejetnosci obrony przed przemoca

- Umiejetnosé radzenia sobie z odrzuceniem, z niepowodzeniem oraz z innymi sytuacjami
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stresujgcymi

- Nabywanie umiejetno$ci radzenia sobie ze zto$cig, wyrazania ztosci w akceptowany sposob
i radzenia sobie ze ztoscig innych

Il. Troska o wiasne zdrowie i zycie

HIGIENA OSOBISTA

- Wdrazanie do systematycznego przestrzegania zasad higieny osobistej
- Troska o zdrowie wiasne i innych

- Uswiadamiane wplywu zanieczyszczenia sSrodowiska na zdrowie

- Higiena okresu dojrzewania

ZDROWIE

- Dbanie o wiasciwg postawe ciata
- Udzielanie informacji dotyczgcych zdrowia, np. u lekarza

- Okreslenie bolu jako stanu chorobowego, a nie jako niecheci do wykonywania innych
Czynnosci

- Sposoby zapobiegania bolowi

- Umiejetnos¢ udzielania pierwszej pomocy

- Wdrazanie do korzystania z ustug medycznych

- Umiejetnos¢ postugiwania sie telefonami alarmowymi

- Dobér odpowiedniego ubioru do warunkow atmosferycznych
- Umiejetnos¢ proszenia o pomoc innych w sytuacji zagrozenia

UZALEZNIENIA

- Poznanie zasad bezpiecznego korzystania z telefonu komérkowego,
telewizji, komputera, gier komputerowych, internetu

- Poznanie objawow i skutkéw uzaleznienia od alkoholu, nikotyny i dopalaczy oraz lekéw

- Unikanie zagrozen zwigzanych z pornografig, prostytucjg, molestowaniem
seksualnym oraz zagrozen w sieci

SPEDZANIE CZASU WOLNEGO

- Réznice miedzy wypoczynkiem czynnym a biernym

- Formy spedzania czasu wolnego

- Aktywnos$¢ osob niepetnosprawnych

- Wdrozenie do organizacji wtasnych zaje¢ w ciggu dnia

SEKSUALNOSC

- Identyfikacja ptciowa
- Budowa ciata mezczyzny i kobiety

- Zmiany zachodzgce w okresie dojrzewania
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- Zapobieganie wczesnej inicjacji seksualnej
- Spotecznie akceptowane sposoby zaspokajania potrzeby seksualne;j
- Moda na bycie dorostym
- Sposoby okazywania uczuc¢
- Zawod mitosny
- Wyznaczanie granic intymnosci
lll. Dbato$¢ o bezpieczenstwo

W SZKOLE

- Bezpieczne poruszanie sie na terenie szkoty

- Bezpieczne postugiwanie sie sprzetem AGD podczas zaje¢ kuchenkowych
- Bezpieczne postugiwanie sie narzedziami technicznymi

- Bezpieczehstwo podczas przerw miedzylekcyjnych

- Odpowiednie reagowanie na sytuacje nietypowe, np. pozar

W RUCHU DROGOWYM

- Prawidlowe, bezpieczne poruszanie sie po drodze
- Bezpieczne zachowanie w srodkach lokomog;ji
- Znajomos$¢ przepisdw ruchu drogowego

W SRODOWISKU SPOLECZNO - PRZYRODNICZYM

- Dbanie o bezpieczenstwo swoje i innych

- Unikanie czynnikéw zagrazajgcych zdrowiu i zyciu

- Wiasciwe zachowanie w kontaktach ze zwierzetami
9. Ewaluacja

Weryfikacja programu nastgpi w czerwcu kazdego roku szkolnego pod katem realizacji celéw,
atrakcyjnosci treéci dla uczniéw i ewentualnych trudnosci. Zamierzamy zbadac¢ czy zatozone przez nas
cele programu zostaty osiggniete oraz czy metody i formy pracy zostaty wtasciwie dobrane. Analizie
poddamy wiadomosci i zachowania ucznidw, zdobyte przez nich umiejetnosci oraz stopien
zainteresowania zajeciami. By oceni¢ zamierzong zmiane miedzy poziomem wyjsciowym prezentowanym
przez uczniéw przed rozpoczeciem zajeé, a osiggnietymi umiejetnosciami zdobytymi przez nich po
zakonczeniu zaje¢ wykorzystamy nastepujgce narzedzia badawcze: karty obserwacyjne zachowan
uczniéw oraz ankiete skierowang do uczniéw, dotyczgca sposobow rozwigzywania konfliktow z
roéwiesnikami.

Realizacja programu bedzie dokumentowana w dziennikach lekcyjnych oraz rocznych sprawozdaniach
wychowawcow.

Opracowalty: Joanna Krause, Sandra Fabianska
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ZALACZNIK NR 2

PROGRAM WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNY
DLA SZKOLY SPECJALNEJ
PRZYSPOSABIAJACEJ DO PRACY

1. Program uwzglednia podejmowanie dziatan w zakresie wychowawczym i profilaktycznym, w tym

dziatan majgcych na celu ksztattowanie postaw moralnych i patriotycznych, eliminowanie

zagrozen, wzmacnianie wiasciwych zachowan oraz promowanie zdrowia.

2. Program wychowawczo-profilaktyczny w Szkole Specjalnej Przysposabiajgcej do Pracy to przede

wszystkim realizacja tre$ci ksztatcenia dotyczacych:

ksztattowania:

oraz

postaw i respektowania norm spotecznych

postaw patriotycznych — szacunku dla tradyciji i kultury narodowej oraz regionalnej
oraz wpajania mitosci ojczyzny oraz poszanowania polskiego dziedzictwa
narodowego poprzez poznawanie historii i tradycji narodowych.

zachowan sprzyjajgcych bezpieczenhstwu i zdrowiu postaw proekologicznych

postaw i umiejetnosci umozliwiajgcych prawidtowe funkcjonowanie w grupie
réwiesniczej, wspoétczesnym spoteczenstwie i demokratycznym panstwie

promowanie zdrowego stylu zycia, postaw asertywnych w walce z natogami
(paleniem papierosow, piciem alkoholu, zazywaniem narkotykéw i dopalaczy)

wspomagania:

ucznia w radzeniu sobie z trudnosciami zagrazajgcymi prawidtowemu rozwojowi i
zdrowemu zyciu.

w prawidtowym komunikowaniu sie, budowaniu wigezi uczuciowych: przyjazni,
szacunku i toleranciji

w rozwijaniu umiejetnosci poznawania siebie, okreslania wlasnych umiejetnoéci.
w rozwijaniu umiejetnosci oceny wtasnych dziatan oraz oceny innych.

w korzystaniu z réznych zrédet informacji.

w rozwijaniu umiejetnosci wspotpracy w grupie i samodzielnosci.

w rozwijaniu umiejetnosci nawigzywania pozytywnych relacji z innymi ludzmi.

w poznawaniu zycia kulturalnego w srodowisku lokalnym.

w poznawaniu historii, kultury i tradycji krajow europejskich.

zapobiegania:

patologiom spotecznym,

zagrozeniom wynikajgcych z niewtasciwego korzystania z telefonii komorkowej
oraz komputera i Internetu- poznanie mozliwosci eliminowania tych zagrozen.

poszerzenie wiedzy na temat konsekwencji nadmiernego i niekontrolowanego
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oraz

korzystania z Internetu;

powiekszanie wiedzy na temat sygnatéw swiadczgcych o naduzywaniu gier
komputerowych;

zapobieganie natogowemu korzystaniu z gier komputerowych i przeciwdziatania
przemocy, cyberprzemocy, agresji stownej i dyskryminacji.

rozwijania empatii, umiejetnosci obserwac;ji i wrazliwosci na innych.
rozwijania i wpajania wtasciwych postaw wobec uzaleznien
wskazywania prawidtowych wzorcéw spedzania czasu wolnego.
motywowania do udziatu w pozaszkolnych formach aktywnosci fizycznej.

przygotowania ucznidéw do odpowiedzialnego wejscia w okres dorostosci.

3. Strategie wychowawczo - profilaktyczne

Cele i zadania programu realizowane bedg w oparciu o nastepujgce strategie wychowawczo-

profilaktyczne:

strategie modelowania — bycie wzorem, autorytetem dla ucznia, wskazywanie
regut i norm postepowania na lekcji, w szkole, w internacie i w otoczeniu innych
ludzi.

strategie informacyjne —dostarczenie informaciji na temat celéw i tresci ksztatcenia
oraz efektow pracy, jasne kryteria oceniania, wskazywanie mocnych i stabych
stron ucznia.

strategie komunikacyjne —wyrazanie emociji, inicjowanie dyskusji umozliwiajgcych
wyrazanie wlasnych pogladéw, szczerosci i otwartosci w dyskusji, podejmowanie
tematow trudnych, dotyczacych jednostki i grupy.

strategie wspétdziatania — podejmowanie wspotpracy z uczniem i jego rodzicami,
wspdlne rozwigzywanie problemow i konfliktow, inspirowanie

wspotpracy miedzy uczniami.

strategie doswiadczania — stwarzanie ré6znorodnych sytuacji wychowawczych,
aktywne i refleksyjne petnienie rol w klasie i w szkole, dzielenie sie efektami
wiasnej pracy z innymi.

strategie alternatyw — stwarzanie warunkow do wyboru réznej aktywnosci przez
ucznia oraz réznych strategii umozliwiajgcych mu korzystanie z wtasnych
zasoboéw i niwelowanie indywidualnych deficytow.

strategie interwencyjne — pomoc w identyfikacji i rozwigzywaniu zaistniatych
problemoéw, udzielania wsparcia w sytuacjach trudnych

4.Tredci ksztatcenia w zakresie profilaktyki sg dostosowane do potrzeb psychofizycznych i

mozliwosci poznawczych uczniéw z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym
lub znacznym. Dobér tematyki zaje¢ skierowany jest na opanowanie nastepujgcych wiadomosci i
umiejetnosci:
a) poznanie czynnikdw zagrazajgcych zdrowiu oraz sposobow unikania zagrozen:

>
>

poznanie budowy cztowieka oraz funkcji zyciowych wazniejszych organdw;

poznanie skutkéw nieprawidtowego odzywiania: otyto$¢, choroby serca;
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watroby, anoreksja, bulimia, alergia, zalety i wady wegetarianizmu;

poznanie skutkéw nieprawidtowego korzystania z urzgdzen audiowizualnych,
wizualnych, elektronicznych, elektrycznych i gazowych;

poznanie skutkéw: palenia papieroséw (uszkodzenie moézgu, watroby, rak krtani, ptuc,
uzaleznienie), picia alkoholu (uszkodzenie mézgu, watroby, wycienczenie organizmu,
uzaleznienie, zatrucie) zazywania narkotykéw (uszkodzenie moézgu, watroby,
wycienczenie organizmu, zarazenie AIDS, uzaleznienie), spozywania niekontrolowane;j
dawki lekéw (uzaleznienie, zatrucie, Smierc);

poznanie skutkéw nieprzestrzegania zasad higieny osobistej jamy ustnej i skory:
préchnica zebdw, choroby skéry: grzybica, swiad, swierzb, wszawica, stany zapalne
narzadow piciowych, grzybica, gronkowiec, ropienie; choroby brudnych rak;

poznanie przyczyn oraz skutkéw choréb zakaznych i zatrué¢ pokarmowych
(przeterminowane produkty spozywcze, produkty z konserwantami [symbole
konserwantdw i barwnikéw] niejadalne grzyby);

poznanie choréb roznoszonych droga piciowa: AIDS, choroby weneryczne: kita,

rzezaczka, grzybica etc;

b) doskonalenie i utrwalenie umiejetnosci dbania o wiasne zdrowie:

>
>
>

>

utrwalenie zabiegdw higieny: jamy ustnej, osobistej; higiena okresu dojrzewania;
higiena uktadu wzrokowego, utrwalanie zabiegéw higienicznych protezy oka;
poznanie zasad zdrowego odzywiania, wartosci odzywczych i znaczenia owocow,
warzyw, nabiatu i miesa dla organizmu cziowieka,, uktadanie zdrowego jadtospisu;
doskonalenie umiejetnosci doboru odziezy do panujgcych warunkéw atmosferycznych,
pory roku oraz wykonywanych zajeé: wyrobienie nawyku zaktadania stroju ochronnego
przed pracg w pracowni gastronomicznej lub kuchni (fartuch, rekawice, nakrycie
gtowy);

rozumienie potrzeby przebywania na $wiezym powietrzu, wietrzenia pomieszczen;

c¢) doskonalenie i utrwalenie umiejetnosci korzystania z pomocy i ustug medycznych lekarza
podstawowej opieki zdrowotnej, a takze rozumienie potrzeby wizyt kontrolnych u stomatologa,
ginekologa;

d) doskonalenie i utrwalenie umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy:

>
>
>

YV V V V

wyposazenie apteczki;

opatrywanie ran z zachowaniem ostroznosci- stosowanie gumowych rekawic;

w trakcie udzielania pomocy poszkodowanej osobie z krwawigca rang (korzystanie z
bandaza, gazy, plastrow do opatrywania rany, wody utlenionej);

powstrzymanie i tamowanie krwotoku z nosa;

rozumienie przyczyn poparzenia, odmrozenia;

radzenie sobie w sytuacji poparzenia, zastabniecia, omdlenia, przemarzniecia;

korzystanie z pomocy pogotowia;

54



€) rozpoznawanie pierwszych objawéw chorobowych i stosowanie zabiegdéw zaradczych:

>

>
>
>

>

okreslanie zrodfa bélu;

okreslanie przyczyn choroby;

opis stanu fizycznego organizmu podczas wizyty u lekarza;

zachowanie sie w przypadku wystgpienia objawéw przeziebienia (domowe sposoby
radzenia sobie z takim stanem: np.: przygotowanie syropu z cebuli, kanapki z
czosnkiem);

ksztattowanie umiejetnosci radzenia sobie w chorobie (dawkowanie kropli
zotgdkowych, syropéw innych medykamentéw, w tym kropli do oczu);

rozumienie istnienia zagrozenh ptyngcych ze strony owadow, kleszczy oraz poznanie
sposobdw zapobiegania i reagowania na sytuacje ukaszenia, uzadlenia;
rozpoznawanie objawow stanéw alergicznych (wysypka, swedzenie,

zaburzenia oddechu, katar itp.);

rozumienie potrzeby unikania alergenéw przez osoby uczulone;

f) radzenie sobie w nagtych i trudnych sytuacjach, wymagajgcych podejmowania szybkich decyzji,
dziatan, takich jak:

>

YV V V V V

utrata orientacji w przestrzeni, zagubienie sie w terenie otwartym (np. na spacerze, w
miescie) zamknietym ( np. w hipermarkecie, osrodku zdrowia);

zastabniecie opiekuna, rodzica, osoby bliskiej;

zagubienie dokumentéw osobistych, rzeczy lub ich kradziez;

zte samopoczucie;

nagta potrzeba fizjologiczna;

spotkanie z obcym zwierzeciem;

g) ksztattowanie umiejetnosci proszenia o0 pomoc oraz rozeznania w doborze ludzi, ktérzy mogliby
poméc w zaistniatych sytuacjach;

h) ksztattowanie czynnej postawy w zakresie organizacji czasu wolnego, kultury zycia rodzinnego
oraz uswiadomienie konieczno$ci dbania o kondycje fizyczng;

i) poznanie réznych form wypoczynku sprzyjajgcych zdrowiu (spacery, wycieczki, zajecia
sportowe);

j) poznanie uprawnien osob z niepetnosprawnoscig do korzystania z systemu wsparcia
spotecznego;

k) poznanie oséb i instytucji, do ktérych mozna zwracac¢ sie o pomoc w rozwigzywaniu réznych
spraw oraz trybu zwracania sie o pomoc (PZN, PFRON, BIZON, MOPS),

>
>

poznanie numerdéw alarmowych: pogotowia, strazy pozarnej, policji i telefonu zaufania;

poznanie podstawowej dokumentacji ustug medycznych;
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5. Zagadnienia z wychowania i profilaktyki realizowane sg gtéwnie na przedmiotach: ,Funkcjonowanie
osobiste i spoteczne”, zajecia rozwijajgcekomunikowanie sie oraz ,Pracownia gastronomiczna” i odbywajg
sie w formiepogadanki, pokazu, projekcji multimedialnej, zaje¢ plastyczno - technicznych,dram, spotkan z
doradcg zawodowym, psychologiem, ze specjalistami profesji medycznych (higienistka, okulista,
ginekolog, kosmetyczka, stomatolog).

6. W ramach profilaktyki prowadzone sg tez dziatania majace na celuwzmocnienie zdrowia, podnoszenie
jakosci zycia, rehabilitacje spotecznai zdrowotng.

7. Wazne miejsce w profilaktyce zajmujg dziatania majgce na celu likwidowaniebarier architektonicznych i
stwarzanie warunkow do edukacji z uwzglednieniemwszystkich wymogdw sanitarnych, higienicznych oraz
zdrowotnych.

opracowata: Iwona Sadowska

Raport z ewaluacji

Programu Wychowawczo-Profilaktycznego
obowigzujacego w roku szkolnym 2020/2021

I.  Wnioski wynikajace z analizy ankiety dla uczniéw i rekomendacje

1) Uczniowie naszego Osrodka mimo pandemii COVID, w miare mozliwosci chetnie uczestniczyli w
proponowanych Projektach, imprezach, dziataniach sportowych i wycieczkach.

0 Kontynuowanie cyklicznych projektéw, imprez i dziatan sportowych

0 Poszukiwanie nowych ciekawych Projektéw dla naszych uczniéw w celu mozliwosci ich rozwoju na
réznych ptaszczyznach

0 W ramach potrzeb i mozliwosci, poszerzenie oferty w zakresie dziatan sportowych i kontynuowanie juz
istniejgcych

00 W ramach potrzeb i mozliwosci nalezy poszukiwaé nowych form w zakresie wskazanym przez naszych
uczniéw : Podane przez nich przyktady to: dyskoteki, piknik rodzinny, zajmowanie sie ogrodem, zajecia
zwigzane z kosmetologig, konkursy z nagrodami, zagadki, tenis stotowy dzwiekowy, wyjazd na ptywalnie,
dni wolne, wydarzenia sportowe, wycieczki integracyjne do Czaplinka, kétko jezyka rosyjskiego (co
najmniej 6 chetnych),

0 W ramach potrzeb i mozliwosci, nalezy kontynuowac¢ wycieczki do kina i teatru, zielong szkote,

konkursy plastyczne, ogniska grupowe, grill, wycieczki do zoo, wycieczki do aquaparku - jako miejsca
najczesciej wskazywane przez uczniéw.

2) Uczniowie chetnie uczestniczyli w lekcjach wychowawczych, w ktérych poruszano ich problemy
, rozwijano zainteresowania i w ciekawy sposoéb przedstawiano rézne zagadnienia

00 Zwracanie uwagi na lekcjach wychowawczych, w ramach klasy, na biezgce problemy uczniéw.

0 Rozwijanie zainteresowan ucznidw, efektywne metody nauczania, poszukiwanie ciekawych tematéw i
sposobéw ich przedstawienia do przeprowadzenia w ramach lekcji wychowawczych.
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3) 57% uczniéw naszego Osrodka uznalo, ze moga w naszej placéwce rozwija¢ sie fizycznie,
psychicznie i duchowo , a 40% wybrato odpowiedz : CZESCIOWO.

4) Uczniowie Osrodka wykazali duza wrazliwos¢ na drugiego cztowieka, potrzebe

niesienia pomocy innym i rozwoju w zakresie relacji miedzyludzkiej, kultury osobistej,

cech osobowosci i wlasnych pasji oraz integracji z innymi.

00 Rozwijanie wrazliwodci na potrzeby drugiego czlowieka w ramach klasy, szkoty i internatu ze
zwrdceniem uwagi na sytuacje oséb niewidomych i niepetnosprawnych ruchowo i intelektualnie.

U Kontynuowanie dziatan i spotkan integrujagcych w ramach klasy , szkoty i internatu.

5) 72 % ucznioéw uznalo, ze szkola rozwija umiejetnosci cyfrowe i metody ksztalcenia na odlegtos¢
: umiejetno$¢ obstugi komputera i innych urzadzen cyfrowych , umiejetnosé¢ korzystania z
internetu i platform do ksztalcenia zdalnego bardzo dobrze, dobrze lub wystarczajaco.

6) 44% uczniéw uznato ,ze w ramach edukacji matematycznej zadan jest dostatecznie duzo a 32 %
,2e bardzo duzo .

7) 26% naszych ucznidw uwaza , ze szkota rozwija ich umiejetnosci cyfrowe w zakresie bardzo
dobrym, 16% ze w stopniu dobrym , a 30 % ,ze w stopniu wystarczajgcym. Jednak wskazuja, ze w
zakresie umiejetnosci cyfrowych chcieliby sie nauczyé: obstugi Librusa, wyszukiwanie informacji w
internecie, fotografii, instalacji i obstugi programu antywirusowego, obstugi platformy Teams,
programowania, zapoznania z programami do tworzenia sztuki oraz montowania filmoéw, obstugi
komputera, obrébki zdje¢, pobierania programéw oraz obstugi telefonu.

8) Z 64% w roku ubieglym do 52 % w biezacym roku spadt procent liczby uczniéw, ktéra uznata,
ze szkota wspiera i chroni przed réznymi uzaleznieniami .

Uczniowie uznali , ze potrzebujg w tym zakresie takiego wsparcia jak : poczucia bezpieczenstwa;
rozmowy z psychologiem; pouczenia innych dzieci, aby nie sSmiaty sie z czyjej$ choroby, pomocy z
uzaleznieniem od papieroséw oraz wprowadzenia zakazu palenia papieroséw na terenie osrodka (! ).

9) Jako 3 najwazniejsze wartosci, ktére powinnismy rozwijaé u dzieci i mlodziezy, uczniowie
wskazali : szacunek, przyjazn i samodzielnosé.

10) Uczniowie Osrodka s3 zainteresowani kontynuacja rozpoczetych zagadnien z zakresu

edukacji zdrowotnej i ekologicznej, relacji, kultury ,wartosci, wzoréw i norm oraz

bezpieczenstwa. W kolejnosci wymieniali: relacje, bezpieczenstwo, edukacje zdrowotng i
ekologiczna.

Nalezy kontynuowaé rozpoczete dziatania w zakresie edukacji zdrowotnej, ekologicznej, relacji, kultury,
wartosci , wzordow i norm oraz bezpieczenstwa. Podejmowaé tematy z tym zwigzane na lekcjach
wychowawczych, podczas zajec i réznych spotkan w internacie .

II. Whnioski wynikajace z analizy ankiety dla nauczycieli i reckomendacje

Whnioski:

1. Znajomos¢ PWP i wykorzystanie go w pracy:

Nauczyciele znajg Program WP. Wykorzystujg go przy realizacji zadan z wychowankami. Plan dziatan
wychowawczo- profilaktycznych pomaga przy planowaniu

i realizowaniu pracy na rzecz rozwoju wychowankéw oraz przy realizowaniu priorytetow MEN.
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2. Wspieranie emocjonalne rozwoju ucznia:
Wedtug pedagogéw Osrodek wspiera ucznidw w rozwoju emocjonalnym na poziomie dobrym -78%
bardzo dobrym — 9%

Przeszkody pojawiajgce sie przy wspieraniu uczniéw to:
- zdalne nauczanie
- brak kontaktu naturalnego,

- wylgczone kamery uczniow,

- problemy z internetem u uczniow,

- zmeczenie ucznidow zdalng formg nauczania

Skuteczne, potrzebne formy oddziatywania w tym zakresie to:
-Wkiad nauczyciela w kreowanie zdalnej nauki, nie tylko przerabianie podstawy programowej oraz
organizacja wspolnych spotkan w matych grupach, w celu bezposredniego kontaktu.

3.Na pytanie czy w Osrodku prowadzone s3a dziatania w zakresie profilaktyki uzaleznien oraz
umiejetnosci bezpiecznego korzystania z technologii cyfrowych , nauczyciele odpowiedzieli:

-54% : tak

-41% :czesciowo

4.W 2020/21 jednym z priorytetéw naszych dziatan jest rozwijanie kompetencji matematycznych i
przyrodniczych uczniéw.
59% nauczycieli w ramach wiasnej pracy udato sie zrealizowac ten cel czesto , a 18% od czasu do

Czasu.

5. Zdaniem, nauczycieli uczniowie potrafili korzysta¢ z narzedzi, technologii i zasobéw cyfrowych
podczas ksztatcenia na odlegto$é w 54% w stopniu dobrym, a 32 % w stopniu dostatecznym.

Przyklady sytuacji utrudniajgcych rozwijanie kompetenciji cyfrowych uczniow to:

stabe potgczenie internetowe, trudnosci z kompatybilnoscig programéw audio. Nie wszystkie dzieci
przeszty szkolenie w zakresie obstugi dziennika Librus oraz aplikacji Teams. Szczegdlne trudnosci mieli
uczniowie niewidomi oraz z niepetnosprawnoscig intelektualng. Korzystanie przez uczniéw niewidomych
jedynie z telefonu, co ogranicza mozliwosci korzystania z wielu Zrédet. Problemy ze sprzetem.
Niepetnosprawno$¢ sprzezona. Niedostosowanie systemu zdalnego do dzieci niewidomych. Brak
odpowiedniego sprzetu. Trudnosci z koncentracjg uwagi. Brak podstawowych umiejetnosci obstugi
komputera. Warunki domowe - brak odpowiedniego pomieszczenia, brak kontaktu i wspotpracy ze strony
rodzicow.

Rekomendacje:

Do wypracowania na poczatku roku szkolnego 2021/22 gtéwnie w obszarze:

Poszerzania kompetencji cyfrowych,

Kontynuowanie profilaktyki uzaleznien poprzez organizowanie spotkan z osobami, kitdére wyszly z
natogow.

IIl. Wnioski wynikajace z analizy ankiety dla rodzicow i rekomendacije

Whnioski:
1. Znajomos¢ PWP przez rodzicow:
"77% ankietowanych rodzicéw zapoznato sie z PWP.
o 22% przekazato wtasne propozycje do Programu.
¢ 33% miato mozliwos¢ przekazania propozycji do PWP, ale nie skorzystato.
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2. Wspieranie emocjonalnego rozwoju ucznia:
o 78% o0sb6b uwaza, ze szkota wspiera rozwoj emocjonalny ucznia.
o 11% przyznaje, ze nie wie ,
. 11% ,ze nie.

3. Dzialania ksztaltujgce u ucznia postawe obywatelska i patriotyczna:
e 78% osob uwaza, ze TAK

o 22 % rodzicéw przyznaje, ze nie wie

4. Dziatania na rzecz profilaktyki i uzaleznien
e TYLKO 11% oso6b uwaza, ze TAK
e 89 % rodzicéw przyznaje, ze nie wie

5. 66% RODZICOW uwaza , ze dzigki nauce w Osrodku jego dziecko rozwija talenty i uzdolnienia.

Rekomendacje:
Zachecanie rodzicow do udzialu w organizowanych w naszym Osrodku spotkan ze specjalistami od
profilaktyki uzaleznien.
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